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Neuwied. Der Neuwieder Mediendienstleister 3TRUST e.K. vermeldet einen

Neuzugang in seinem Verlagsprogramm. Am 16. Dezember 2016 erscheint

das Medienprodukt "YiJing Transformation QiGong".

Das YiJing (IGing, IChing), das Buch der Wandlungen, ist eine urtümliche

Sammlung von 64 Strichbildern (Hexagramme), ergänzt um Erläuterungen

und Handlungsempfehlungen in Textform. Seine Entstehungsgeschichte

geht bis in das 3. Jahrtausend v.Chr. zurück. Als legendäre Urheber werden

genannt: der Urkaiser Fu Xi, König Wen, Herzog Zhou und Kong Zi.

Das YiJing verkörpert das älteste und zugleich bedeutendste

Weisheitssystem der chinesischen Kultur, vielleicht sogar der

Menschheitsgeschichte. Es ist ein wertvoller Ratgeber für persönliche

Entwicklung und Transformation.

Das von Gottfried Eckert entwickelte YiJing Transformation QiGong greift die

universalen Prinzipien und Wirkmechanismen auf und stiftet eine

einzigartige, meisterhafte, synergetische Verbindung zwischen der

Weisheitsquelle des YiJing und der traditionellen Kunst des QiGong. Es

eröffnet einen intuitiven und mehrdimensionalen, effektiv-nachhaltigen

 QiGong-Übungsweg für Einsteigerinnen und Einsteiger, als auch für

fortgeschrittene Praktizierende, die an persönlicher Entwicklung und Transformation interessiert sind. Die

zugrundeliegende Konzeption und das systemdynamisch-funktionelle Setting berücksichtigen dabei in

besonderer Weise die Bedürfnisse der Menschen im westlichen Kulturkreis.

Die einschlägige Übungssammlung zum YiJing Transformation QiGong umfasst insgesamt 64 Übungsfolgen, die

auf die 64 Hexagramme des YiJing energetisch kodiert sind. Jede Übungsfolge besteht aus den

Systemelementen YIJING QIGONG.Aktivierung, YIJING QIGONG.Bewegung, YIJING QIGONG.Atmung, YIJING

QIGONG.Functional und YIJING QIGONG.Meditation.

Das Begleitbuch zum YiJing Transformation QiGong. Ausgabe in 2 Bänden mit insgesamt 888 Seiten. Alle

Übungen sind ausführlich beschrieben und bebildert.

Weitere Infos zu dem Medienprodukt gibt es unter: www.3trust-media.com 
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3TRUST e.K. ist ein innovativer und praxisorientierter Mediendienstleister mit Sitz in Neuwied (Rheinland-Pfalz).

3TRUST e.K. bietet seine Produkte und spezifischen Leistungen interessierten Einzelpersonen, Unternehmen

und Organisationen an.
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