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S/

Herzlich willkommen. Schén, dass du da bist. Und schon,
dass du dich gerade liebevoll dem wichtigsten Menschen in
deinem Leben zuwendest. Dir selbst. Ganz herzlichen Dank,
dass ich dich auf deinem Weg begleiten darf. Danke flir dein
Interesse, deine Offenheit, deine Aufmerksamkeit und dein
Vertrauen. Danke flir deinen Mut zur Veranderung.

Das Nervensystem ist das Steuerungs- und Kommunikati-
onssystem unseres Koérpers. Es verbindet das Gehirn mit
allen Korperregionen, verarbeitet Reize, kontrolliert und
steuert Korperfunktionen und ermdglicht, dass wir wahr-
nehmen, denken, flihlen und handeln kdnnen. Jede Bewe-
gung, Empfindung oder Reaktion entsteht letztlich durch
Prozesse im Nervensystem.

Die hier prasentierte N.E.U.R.O. Iconic-Routine bietet einen
grundlegenden, strukturierten und alltagstauglichen Rah-
men, um das eigene Nervensystem besser kennenzulernen,
innere Signale leichter einzuordnen und die eigene Reakti-
onsweise bewusster und achtsamer zu gestalten.

Das smarte, ressourcenschonende und traditionell-moderne
Angebot ladt dazu ein, das Nervensystem als lernfdhige
Grundlage fur innere Stabilitat, Sicherheit und Selbststeue-
rung zu entdecken. Im Mittelpunkt steht das achtsame Erle-
ben von Orientierung, Kontrolle und Handlungsfahigkeit im
eigenen Korper.

Ich winsche dir nun viel Inspiration und Freude mit der
N.E.U.R.O. Iconic-Routine. Alles Liebe, viel Glick und viel
Segen auf all deinen Wegen.

Herzlichst

Gottfried Eckert :-)
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I
Einfuhrung
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Mission

Gesundheitspraktisches, neurofunktionelles
Training

Ziel

Selbstwahrnehmung, innere Stabilitat, Kon-
trolle, Sicherheit, Handlungsféhigkeit, Ma-
nagement von inneren Signalen, Selbstre-
gulation ...

Merkmale

systematisch
traditionell-modern
niedrigschwellig
express
ressourcenschonend
praxisorientiert
alltagstauglich

Inhalt

Compilation fur die Selbstanwendung:

B Set-up

C Neurofunktionelles Mikroprogramm
D N.E.U.R.O.-Programmierung

E Selbstmassage

F Epigenetischer L.E.B.E.N.-Tempel

Anwendung

= Anwenderkreis: grundsatzlich @alle (be-
ruflich/privat). Cave: Schwangerschaft,
bestimmte Altersgruppen, bestimmte Er-
krankungen bzw. gesundheitliche Ein-
schrankungen, Sonderfalle u.a.

= Anwendungsdauer: individuell

A Praxishinweise:

= Allgemeine Hinweise
= Hinweise zur Anwendungspraxis
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Neujustierung: Sicherheit & Handlungsfahigkeit

Empowerment, Eigensteuerung und -kontrolle

Update flr die bewegungssteuernden Systeme

Regulationserleben (Stress-/Schmerzempfindungen)

Optimierung der Gehirn-Kérper-Kommunikation

Must-dos ...

21/90-Regel: Praktiziere die N.E.U.R.O. Iconic-Routine
mindestens 21 Tage, um sie als neue Gewohnheit in dein
Leben zu integrieren und mindestens 90 Tage, damit aus
der Gewohnheit ein Lifestyle wird.

Programmierung: Immer wenn, ... (Trigger), praktiziere
ich die N.E.U.R.O. Iconic-Routine und kultiviere Selbst-
wahrnehmung, innere Stabilitat, Kontrolie, Sicherheit und
Handlungsfahigkeit. HIER und JETZT!

DIE N.E.U.R.O. ICONIC-

ROUTINE

HEFALTH

CONCEPTS
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II
Die N.E.U.R.O. Iconic-
Routine
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A
Praxishinweise
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Set-Up
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Wichtiger Gesundheitshinweis:
Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Gelenkschwellungen, Entziindungen, Frakturen, kér-
perlichen Einschrédnkungen, Befindlichkeitsstérungen o.4.,
bei akuten bzw. chronischen Schmerzen und nach Operatio-
nen, bei kiinstlichen Gelenken sowie in der Schwangerschaft
wird grundsétzlich vor Umsetzung des Programmes empfoh-
len, drztlich-medizinischen bzw. therapeutischen Rat einzu-
holen und mdégliche Risiken abzuklédren. Brillentrager und
Hérgerétetrédger setzen bitte nach Bedarf zeitweise ihre Bril-
le ab bzw. nehmen ihr Hérgerat heraus, sofern dies gefahr-
los mdéglich ist. Aus hygienischen Grinden und um Infektio-
nen zu vermeiden, sollten die Hdénde vor der Anwendung
unbedingt griindlich gewaschen und ggf. desinfiziert werden.
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Das Mikroprogramm offeriert 12 smarte Techniken und
Ubungen zur Optimierung der Informationsaufnahme und -
verarbeitung im Nervensystem.

Performance: B Stehen (Schulterbreiter Parallelstand)
Alternative: W Sitzen
Setting: m individuell (Dauer/Anzahl)

& Fuhre das neurofunktionelle Mikroprogramm vorzugswei-
se vollstéandig und wie beschrieben durch. Bei Bedarf kannst
du auch einzelne Techniken oder Ubungen situativ auswahlen.

34



\

Mikroprogramm

Ubersicht

L=
-

Liebaugeln

Muscheltaucher

Liftung

Mahlwerk

Zungenbrecher

Finger-Ballett

e @ Y1k G

Hand-Walzer

v

Meereswellen

Marionette

Drohne

Neuro-Orakel

@ &=

Summer
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Wichtiger Gesundheitshinweis:

Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Gelenkschwellungen, Entziindungen, Frakturen, kor-
perlichen Einschrédnkungen, Befindlichkeitsstérungen o.4.,
bei akuten bzw. chronischen Schmerzen und nach Operatio-
nen, bei kinstlichen Gelenken sowie in der Schwangerschaft
wird grundsétzlich vor Umsetzung der N.E.U.R.O.-Program-
mierung empfohlen, drztlich-medizinischen bzw. therapeuti-
schen Rat einzuholen und mdégliche Risiken abzukléren.
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Die N.E.U.R.O.-Programmierung kann dazu beitragen, Ruhe,
innere Stabilitat, Kontrolle und Handlungsfahigkeit (wieder)
zu erleben. Auch kann sie den Umgang mit schmerzhaften
Empfindungen unterstitzend begleiten.

Performance: B Stehen (Schulterbreiter Parallelstand)
Alternative: m Sitzen

Setting: m individuell (Dauer/Anzahl)
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& Fuhre die N.E.U.R.O.-Programmierung wie beschrieben
durch.
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Wichtiger Gesundheitshinweis:

Alle Angaben dienen der allgemeinen Information und kei-
nen diagnostisch-therapeutischen Zwecken. Aus hygieni-
schen Grinden und um Infektionen zu vermeiden, sollten
die Hande vor der Anwendung grindlich gewaschen und
ggf. desinfiziert werden. Bei Erkrankungen, gesundheitli-
chen Problemen, Verletzungen, Entziindungen, kérperlichen
Einschrédnkungen, Befindlichkeitsstérungen o.4., bei akuten
bzw. chronischen Schmerzen, nach Operationen sowie in
der Schwangerschaft bitte vor Ausfihrung der Selbstmassa-
ge unbedingt é&rztlich-medizinischen bzw. therapeutischen
Rat einholen und mégliche Risiken abkléren. In jedem Fall
auf Druck-/Klopftechniken o0.4. in der Schwangerschaft und
bei lokalen oder sonstigen Kontraindikationen verzichten!
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Die wirklichen Stars der Influencer-Szene ...

Der nachfolgende Katalog listet eine Reihe von Meridian-
punkten, die Uber ein spezifisches, performantes Anwen-
dungsspektrum verfligen.

Performance: ™ Stehen (Schulterbreiter Parallelstand)
Alternative: W Sitzen ® Liegen

Setting: B individuelle Dauer
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& Nutze die von dir favorisierten Meridianpunkte fir eine
ziel- und bedarfsorientierte funktionelle Anwendungspraxis.

Die jeweiligen Meridianpunkte sanft driicken, reiben bzw.
kreisend massieren (im Uhrzeigersinn = Tonisierung/gegen
den Uhrzeigersinn = Sedierung): 9x (Aktivierung), 24x (Be-
ruhigung), 36x (Kraftigung), 72x (Intensivierung)

¢ Ich. Jetzt. Hier. Alles im Fluss!
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Wichtiger Gesundheitshinweis:

Alle zum Thema Erndhrung und Nahrungsergdnzung ge-
machten Angaben dienen der allgemeinen Information und
keinen diagnostisch-therapeutischen Zwecken. In der
Schwangerschaft und ggf. Stillzeit, fiir bestimmte Alters-
gruppen, bei Einnahme bestimmter Medikamente (Wech-
selwirkungen) und in Sonderféllen ist u.U. eine abweichende
Praxis angezeigt. Etwaige Kontraindikationen miissen zwin-
gend Berlicksichtigung finden. Der gesundheitspraktische
Dauereinsatz von Pflanzen ist grundséatzlich zu vermeiden.
Es wird vorsorglich und ausdriicklich darauf hingewiesen,
dass die bereitgestellten Daten nicht genutzt werden kén-
nen, um gesundheitsbezogene Entscheidungen zu treffen.
Sie ersetzen in keiner Weise die adrztlich-medizinische bzw.
therapeutische Diagnose, Behandlung oder Medikation, so-
fern diese angezeigt sind. Bei individuellem bzw. spezifi-
schen Bedarf empfiehlt sich die Konsultation einer (TCM)
Erndhrungsberatung, bei gesundheitlichen Problemen die
Konsultation eines (Fach-) Arztes, TCM-Arztes oder Ortho-
molekularmediziners und ggf. die Durchfiihrung einer Blut-
analyse.
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Epigenetischer
L.E.B.E:N.-Tempel
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Gottfried Eckert

Gottfried Eckert (Jahrgang 1966) ist Experte flir Gesund-
heitsforderung und -management. Er leitet das Institut fir
berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales und ist Inhaber
der 3TRUST e.K.

3TRUST e.K.

In der Schleth 7

D-56567 Neuwied

Fon: +49 (0)2631 405535
Email: mail@3trust-media.com Jdl 3
Internet: www.3trust-media.com ]

13-/

TRUST

3TRUST e.K. ist ein innovativer und praxisorientierter Medi-
endienstleister, der sich auf die Fachgebiete Gesundheit und
Soziales spezialisiert hat.
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WERBUNG

Ausbildungen, Seminare, Kurse, Trainings, Coachings
QiGong, Chan-Meditation, 5-Herzen-QiGong, Functional Qi-
Gong, Functional QiGong 5X, Augen-QiGong, Ricken-
QiGong, Tiger-QiGong, My-QiGong.Campus, My-QiGong.
Workshops (Jahresprogramme), My-QiGong.Profiling, My-
QiGong.Coaching, My-QiGong.Supervision, VAGOFY-Veran-
staltungen u.v.m.

Institut fiir berufiiche Bildung, Gesund-
heit und Soziales. Gottfried Eckert

In der Schleth 7

D-56567 Neuwied

Fon: +49 (0)2631 405535

Email: mail@my-qigong.company

Infos/Buchung: www.my-qigong.company

WissGroup GmbH

Richard-Hemberger-Stral3e 7

D-69412 Eberbach

Fon: +49 (0)6271 77231 =

Email: m.paetzold@wissgroup.de WISSGI’OUp

Internet: www.wi ssgrou p.de Ihr Dienstleister fur Wissensmanagement
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Mediaempfehlungen

Fachbiicher

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches

Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Ten 1)

Traditionslles Augenttness:Programm
ik

Einfach. Effa

www.my-gigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil I)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-06-2

Die QiGong-
I)\’pothgke
R 8B

Gottfried Eckert

Professional Edition

Die QiGong-Apotheke
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-12-3

Gottfried Eckert
Tiger-QiGong

Den weiBen Ti eiten, um
Atmung, Ha Immun-
system zu kultivieren

& i AR

Tiger-QiGong. Den weiBen Tiger
reiten ...

Autor: Gottfried Eckert

Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-66-6

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Tell 11)

Systemdynamisch-funktionelles
Augenfitness-Programm
www.my-gigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil II)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-07-9

YIJING _—
TRANSFORMATION
QIGONG 3.

n 25
5 & R
Gottfried Eckert
Professional Edition

YiJing Transformation QiGong

Ausgabe in 2 Bianden
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-88-8

o

B, o

d stn_s
T >

Gottfried Eckert

FUNCTIONAL
QIGONG 5 X

Das Erwachen der Mitte

T RERAR

Functional QiGong 5x. Das
Erwachen der Mitte
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-68-0

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches
Au en-QiGong

as Praxis-Mandbuch
Cren 111

Funktionell-energetische
Selbstregulationstechniken
www.my-qigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil III)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-09-3

Chan.
Tradltlon‘

Chan. Traditionell-moderne
Meditationspraxis

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-22-2

Fum:tlonal QiGong. Das funktio-
ische Fit aining

Autor: Gottfried Eckert

Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-30-7

A Bitte auch das Angebot an Periodika beachten.
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DVDs und CDs

SHAOLIN.SXG EDITION

SHAOLINSXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin BaGua QiGong

Volistindiges Ubungssystem

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 90:25 min

ISBN: 978-3-945249-01-7

SHAOLINESS EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Maister Shi Xinggul

Energie in Harmonie

10 plus 3 Shaoliness-Praxisibungen
fur die Lebensmeisterschaft in Leichtighest

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Energie in Harmonie

Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 42:20 min

ISBN: 978-3-945249-04-8

EARTHNESS-MEDITATION

e GaneMitte

SHAOLIN.SXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin BaGua QiGong
Vol. 11

Volistandiges Obungssystem
» sh

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. IT
Verlag: 3TRUST e.K

Laufzeit: ca. 79:35 min

ISBN: 978-3-945249-02-4

SHAOLINESS EDITION

Shaolinmeister Shi Xinggui
Gottfried Eckert

Shaolin Augen-QiGong

nelles Augenfitness-Programm

Tr
10 Techniken. Kurz. Einfach. Effek

Shaolin Augen-QiGong

Die Praxis-DVD

Shi Xinggui, Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 24:00 min
ISBN: 978-3-945249-05-5

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin Luohan QiGong
Vol. I

Volistindiges Obungssystem
® Shaoiin Qi-Aktivierung

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin Luohan QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 75:50 min

ISBN: 978-3-945249-03-1

Functional QiGong Vol. I
(Musik-CD)

Autor: Gottfried Eckert u.a.
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min
ISBN 978-3-945249-35-2

EARTHNESS-MEDITATION. Meditation fiir deine Mitte (Musik-CD)
Autor: Gottfried Eckert u.a. | Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min | ISBN 978-3-945249-25-3

I3TRUST
W ERLAG JIEDIA & SERVICES)

Infos/Bestellung: www.3trust-media.com

99



Zu guter Letzt:

~Im Leben kommt es nicht darauf an,
ein gutes Blatt in der Hand zu haben,
sondern mit schlechten Karten gut zu spielen.™

Robert Louis Stevenson
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