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Wichtiger Hinweis/Haftungsausschluss:

Verlag und Autor haben sich um die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Inhal-
te des Sonnenkalenders und der zur Verfiigung gestellten Daten und Infor-
matiopen bemuht. Trotzdem kdnnen Fehler nicht vollsténdig ausgeschlossen
werden. Eine Gewahr fir die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
Qualitat der bereitgestellten Informationen kann deshalb nicht tbernommen
werden. Die Inhalte des Sonnenkalenders dienen der allgemeinen Informati-
on und Orientierung. Sie sind nicht dazu geeignet oder bestimmt, die indivi-
duelle und professionelle Dienstleistung von einschlagigen Berufsgruppen
zu ersetzen oder personenbezogene Entscheidungen zu treffen. Verlag und
Autor empfehlen vorserglich und ausdriicklich, insbesondere in allen rechtli-
chen, finanzielleny”arztlich-medizinischen, therapeutischen, psychosozialen
o.a. Fragestellungen dié entsprechenden Fachpersonen des Vertrauens
(z.B. Rechtsanwilte, Arztes Therapeuten, Berater/Coaches) zu konsultieren.
Dies gilt gleichermalen auch: fur. alle Lebenssituationen, in denen Beratung,
Begleitung oder Unterstiitzung angezeigt sind, um beispielsweise zu Ent-
scheidungen zu gelangen, um' Klarheit Gber die aktuelle Situation zu be-
kommen oder um das Leben frei und unabhéangig zu gestalten. Das vorge-
stellte Sonnenprogramm versteht_sich ausdricklich nicht als Therapiepro-
gramm und ersetzt in keiner Weise die arztlich-medizinische bzw. therapeu-
tische Diagnose, Behandlung oder Medikation, sofern diese indiziert sind.
Gegebenenfalls ist vor Umsetzung <~des Programmes mit einem
Arzt/Therapeuten 0.8. zu klaren, ob die einzelnen Verfahren, Methoden,
Ubungen, Techniken und Ernadhrungsmdglichkeiten fiir die betreffende Per-
son geeignet sind. Alle zum Thema Erndhfung gemachten Angaben haben
allgemeinen und praventiven Charakter. In def"Schwangerschaft und ggf.
Stillzeit, flur bestimmte Altersgruppen und bei béstimmten Erkrankungen
sowie in Sonderfallen ist u.U. eine abweichende Praxis.angezeigt. Alle Lese-
rinnen und Leser sind aufgefordert, selbst zu entschéiden, ob und inwieweit
sie Informationen nutzen, MaBnahmen umsetzen oder Ubungen und Tech-
niken ausfiihren. Nutzung, Umsetzung bzw. Ausfiihrurig_erfolgen mithin auf
eigene Verantwortung. Eine Haftung des Autors bzw. des<Verlages und
seiner Beauftragten oder Erfullungsgehilfen fiir Personens, Sach- und Ver-
mogensschaden ist ausgeschlossen.
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Auf ein Wort: Ausschliellich aus Grinden der leichteren Lesbarkeit wird
grundsatzlich auf Gendersternchen & Co. oder die gleichzeitige Angabe der
mannlichen und weiblichen Form verzichtet. Selbstverstandlich sind in jedem
Fall alle Personen”(unabhangig von Geschlecht bzw. Geschlechtsidentitat)
gleichberechtigt mit angesprochen und gemeint.
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Herzlich willkommen im Jahr des Feuer-Pferdes. Und Blihne frei flir die neue
digitale Ausgabe des Sonnenkalenders. Schon, dass ich dich durch dieses
Jahr begleiten darf. Ganz herzlichen Dank fir dein Interesse, deine Auf-
merksamkeit und dein Vertrauen.

Das chinesische Jahr des Feuer-Pferdes beginnt nach dem Sonnenkalender
am 4. Februar2026 um 04:04 Uhr und endet am 4. Februar 2027 um 09:47
Uhr.

Der vorliegende Sonnénkalender mdchte dich unterstitzen und dir auf dei-
nem Weg durch das Pferd-Jahr das Geleit geben.

Er halt fir jeden Kalendertag grundlegende Nutzerinformationen zu dessen
energetischen Qualitaten béreit, weist aus, flir welche Aktivitaten die ent-
sprechenden TagesenergienAutzbar sind, formuliert jeweils einen passge-
nauen, motivierenden Leitgedanken, enthullt zudem ausgewahlte Himmels-
richtungen fir spezifische Anfofderungen und offeriert schlieRlich ein tages-
abhangig arrangiertes Sonnenprogramm fur Kérper, Geist und Seele.

Mach 2026 zu deinem Sonnenjahr. Fifide und gestalte dein Sonnengliick ...

In diesem Sinne wiinsche ich dir ein gluckliches, erfolgreiches und vitales
Jahr des Feuer-Pferdes. Alles Liebe fiir deinen Weg.

Herzlichst,

Gottfried Eckert












Der Sonnenkalender 2026

Der vorliegende Sonnenkalender umfasst periodisch das chinesische Jahr
des Feuer-Pferdes Bing Wu, das nach dem Sonnenkalender am 4. Februar
2026 um(04:04 Uhr beginnt und am 4. Februar 2027 um 09:47 Uhr endet.

Das Sonnenkalendarium halt fur jeden Kalendertag grundlegende Nutzer-
informationen zu dessen energetischen Qualitdten bereit, weist aus, fir
welche Aktivitatén die entsprechenden Tagesenergien nutzbar sind, formu-
liert jeweils einen passgenauen, motivierenden Leitgedanken, enthillt zu-
dem ausgewahlte”Himmelsrichtungen fir spezifische Anforderungen und
deklariert schlieRlich ein”tagesabhangig arrangiertes Sonnenprogramm fir
Korper, Geist und Seele.

Das Sonnenprogramm présentiert und institutionalisiert alternierende
Micro-Events zur personlichen Entwicklung. Die Elemente sind: Korper-
Quickie. Seelen-Techtelmechtél., Slow-Dating mit der Stille. Happy Hap-

pen(ing).

Alle MaRnahmen, Ubungen und Techhiken sind fiir den alltiglichen Einsatz
konzipiert und im Allgemeinen flr jedermann sofort anwendbar. Sie sind
ausfihrlich beschrieben und bebildert.



1 fbau und Inhalt des Sonnenkalendariums

Alittwoch
Febrefff 2026 (KW 06)

Jahr: Fel ferd (04.02.2026 - 03.02.2027)
Monat: < 1I-Tiger (04.02.2026 - 04.03.2026)

Tagesinforn.at on

Himmelsstamne Yin Erde

Erdzweig: Hahn
Image: Sanduhr
Energie-Rating: @

Agenda: Achtsamkei

Zusatzinformation:
Li Chun | chin. Neujahr (So

wertvolle Erfahrungen sammeln
U

Macht: SW | Harmonie: N

Fiille: S | Vitalitat: SO | Karriere: O \J




Energiematrix

Die 10 Himmelsstamme vertreten die Energie des Himmels. Sie sind den
funf.Wandlungsphasen (Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser) zugeordnet
sowieqift Yin- und Yang- Polaritdten unterteilt. Im Einzelnen: Yang Holz (as-
soziierbar mit einem Baum), Yin Holz (Efeu, Blume), Yang Feuer (Sonne),
Yin Feuer (Laterne, Kerze), Yang Erde (Berg), Yin Erde (Feld, flaches Land),
Yang Metall (Schwert, Axt), Yin Metall (Schmuck, Dolch), Yang Wasser
(Meer, Fluss),Yin Wasser (Regen, Tau, Nebel).

Die 12 Erdzweige verkorpern die Energie der Erde. Sie sind ebenfalls nach
den 5 Wandlungsphasen sowie der Yin-/ Yang-Polaritat strukturiert und
folgen den 4 Jahreszeiten. Sie umfassen die chinesischen Tierkreiszeichen
Ratte (Yang Wasser), Ochise (Yin Erde), Tiger (Yang Holz), Hase (Yin Holz),
Drache (Yang Erde), Schlange (Yin Feuer), Pferd (Yang Feuer), Ziege (Yin
Erde), Affe (Yang Metall), Hahn (Yin Metall), Hund (Yang Erde), Schwein
(Yin Wasser).

Aus der Kombination von Himmelsstammen und Erdzweigen ergibt sich ein
60er-Zyklus. Um eine (bildhafte) Verstellung von den einzelnen Himmels-
stamm-Erdzweig-Kombinationen Zu bekommen, werden diese in Form von
~Schnappschissen” metaphorisch beséhrieben.

Unter Image gibt es eine ,Ausstellung® von Bildern, die mit den jeweiligen
Tagesenergien assoziierbar sind.

Das Energie-Rating gibt Auskunft Gber die einschlagigen Energiequalitaten
eines Tages. Im Einzelnen: * fordernd, ** unglinstig, *** mittelmaRig, ****
glinstig, ***** exzellent.



Lleitgedanke

Der jeweilige Leitgedanke stiftet kalendertaglich eine passgenaue, motivie-
rende Losung.

Himmelsrichtungen

Die zur Verfigung gestellten Himmelsrichtungen sind fiir spezifische An-
forderungen und-Lebensbereiche nutzbar:

+ Macht, Schutz[universell]

+ Harmonie, Kommunikation, Beziehungen
+ Flille [Aktion]

+ Vitalitat [Aktion]

+ Karriere, Beruf [Aktion]

+ Siid (S) 157,6° - 202,5°

+ Siidwest (SW) 202,6° - 247,5°
+ West (W) 247,6° - 292,5°

+ Nordwest (NW) 292,6° - 337,5°
+ Nord (N) 337,6°-225°

+ Nordost (NO) 22,6° - 67,5°
+Ost (O) 67,6°-112,5°

+ Siidost (SO) 112,6° - 157,5°

Wichtiger Hinweis: Die Eignung der jeweiligen Himmelsrichtungen fir be-
stimmte Anforderungen und Lebensbereiche istwon weiteren Faktoren ab-
hangig, u.a. von personenbezogenen Aspekten.

Sonnenprogramm

Das Sonnenprogramm offeriert fir jeden Kalendertag ein alternierendes
Micro-Event (A, B, C, D, E) zur personlichen Entwicklung. Dieseinschlagigen
Elemente sind: Kérper-Quickie. Seelen-Techtelmechtel. Slow:Dating mit der
Stille. Happy Happen(ing).

Zusatzinformationen

Im Einzelnen: Sonnenjahrabschnitte, Mondphasen u.a.



Handhabung des Sonnenkalenders

1 . Information Uber die energetische Tagessituation (Himmels-
stamm/Erdzweig, Image, Energie-Rating) sowie Uber weitere relevante
Rahmenbedingungen.

2 |dentifikation und ggf. Auswahl und Bericksichtigung von Aktivitaten, die
von den jeweiligen Tagesenergien begtinstigt sind [Agenda].

3 Identifikation und ggf. Berlicksichtigung der motivierenden Tageslosung
[Leitgedanke].

4 |dentifikation und ggf. Auswahl und Nutzung der giinstigen Himmelsrich-
tungen fir spezifische Anrforderungen und Lebensbereiche [Himmelsrich-
tungen]. Dazu den Riicken in die jeweils angegebene Himmelsrichtung
wenden bzw. den entsprechénden Sektor im Gebaude aufsuchen.

5 Identifikation des jeweiligen.Sonnenprogramms [Sonnenprogramm] und
ggf. Auswahl und Visualisierung der favorisierten Programmelemente [Kapi-
tel 3]. Anschlieend Vorbereitung. In diesem Zusammenhang bitte auch die
nachfolgenden Praxishinweise beachten! Schliellich die gewahiten Pro-
grammelemente ausfiihren.
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Mittwoch
ar 2026 (KW 06)

Monat, all-Tiger (04.02.2026 - 04.03.2026)

Tag esinfo';nation
Himmels§¥m: Yin Erde
Erdzweig: #a

Image: San

Energie-Ratin® {33k

Agenda: Achtsamkei
Zusatzinformatiqgf”

Li Chun | chin. Neujahr/(Sonnenkalender)

J :er-Pferd (04.02.2026 - 03.02.2027)

Gerade heute sei mutig un fgeschlossen, neue Wege zu gehen, um
wertvolle Erfahrungen sa n.

Macht: SW | Harmonie: N

Fiille: S | Vitalitat: SO | Karriere: OQ
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1 as Sonnenprogramm
-Dating mit der Stille
n e und Loslassen




Anleitung
Ausgangsposition: Stehende Position (Parallelstand)

Schultern und Arme in die Schwerkraft entlassen.
Bewusst wahrnehmen, wie sich das Becken automatisch aufrichtet und die
Lendenwirbelsaule gestreckt wird.

Kopf aufrichten. Kinn etwas senken und anziehen.
Bewusst wahrnehmen, wie sich die Halswirbelsaule streckt und der Scheitel
anstrengungslos'schwebt.

Beriihrungsflache'der FiiRe zur Erde wahrnehmen.
Bewusst wahrnehmen, wie die FiRe die Erde beriihren und wie der ganze
Korper von der Erde getragen wird.

Atmen. Bewusst. Langer aus. Und kiirzer ein.
Bewusst wahrnehmen, wie die’ Luft durch die Nase sanft aus- und wieder
einflie8t. Rhythmisch. Alte, verbrauchte Luft ausatmen und frische, vitalisie-
rende Luft einatmen. Langer aus und kurzer ein. Mit jeder Ausatmung senkt
sich der Bauch, mit jeder Einatmung hebt er sich.

Lacheln.

Bewusst wahrnehmen, wie der Mund<breit. wird und sich die Mundwinkel
nach oben bewegen. Und darauf achten,wie sich das Lacheln wohltuend im
ganzen Korper ausbreitet. Alles lachelt.

Handmodus praktizieren.

Beide Hande mittig vor die Brust fiihren. Die Arme.sind gebeugt, die Schul-
tern entspannt. Die Handflachen weisen ohne Kontakt mit etwas Abstand
zueinander.

Loslassen und entspannen. Die Stille umarmen.

Bewusst wahrnehmen, wie sich physische Verspannungef nach und nach
I6sen und sich Entspannung, personliches Wohlgefihl undsStille schlieBlich
einstellen.

individuelle Dauer

Abschluss: Die Meditationspraxis beenden.

Alternativen: Sitzende Position (Die Haltung ist natirlich und aufrecht:
Handmodus wie beschrieben.) Liegende Position (Eine entspannte Rickens=









Schulferien 2026

Bundesland Winter ‘ Ostern ‘ t Herbst ‘
Baden- _ 30.03.- 26.05.- 30.07.- 26.10.- 23.12.-
Wiirttemberg 11.04. 05.06. 12.09. 31.10. 09.01.
Bayern 16.02.- 30.03.- 26.05.- 03.08.- 02.11.- 24.12.-
20.02. 10.04. 05.06. 14.09. 06.11. 08.01.
Berlin 02.02.- 30.03.- 26.05 09.07.- 19.10.- 23.12.-
07.02. 10.04. e 22.08. 31.10. 02.01.
Brandenburg 02.02+# 30.03.- 26.05 09.07.- 19.10.- 23.12.-
07:02. 10.04. RS 22.08. 30.10. 02.01.
Bremen 02.02.- 23.03.- 15.05.+ | 02.07.- 12.10.- 23.12.-
03.02¢ 07.04. 26.05. 12.08. 24.10. 09.01.
Hamburg 30.01 02.03.- 11.05.- 09.07.- 19.10.- 21.12.-
e 13.03. 15.05. 19.08. 30.10. 01.01.
Hessen _ 30.03.- ~ 29.06.- 05.10.- 23.12.-
10.04, 07.08. 17.10. 12.01.
Mecklenburg- 09.02.- 30.03.- 22.05.- 13.07.- 15.10.- 21.12.-
Vorpommern 20.02. 08.04. 26.05. 22.08. 24.10. 02.01.
Nieder- 02.02.- 23.03.- 15.05.+ | 02.07.- 12.10.- 23.12.-
sachsen 03.02. 07.04. 26.05. 12.08. 24.10. 09.01.
Nordrhein- - 30.03.- 26.05 20.07.- 17.10.- 23.12.-
Westfalen 11.04. o 01.09. 31.10. 06.01.
Rheinland- ) 30.03.- | _ 29.06.- | 05.10.- | 23.12.-
Pfalz 10.04. 07.08. 16.10. 08.01.
Saarland 16.02.- 07.04.- - 29.06.- 05.10.- 21.12.-
20.02. 17.04. 07.08. 16.10. 31.12.
Sachsen 09.02.- 03.04.- _ 04.07.- 12.10.- 23.12.-
21.02. 10.04. 14.08. 24.10. 02.01.
Sachsen- 31.01.- 30.03.- 26.05.- 04.07.- 19.10.- 21.12.-
Anhalt 06.02. 04.04. 29.05. 14.08. 30.10. 02.01.
Schleswig- 02.02.- 26.03.- 15.05 04.07.- 1240 21.12.-
Holstein 03.02. 10.04. s 15.08. 24.10. 06.01.
Thiiringen 16.02.- 07.04.- 15.05 04.07.- 12.10.- 23.12.-
21.02. 17.04. R 14.08. 24.10. 02.01.

ohne Gewahr

In einzelnen Bundeslandern sind zusatzliche Ferien-/Briickentage méglich.



Feiertage 2026/2027

Datum | Feiertag | Geltungsbereich
01.01.2026 Neujahrstag bundesweit
06.01.2026 Heilige Drei Kénige Baden-Wirttemberg
Bayern
Sachsen-Anhalt
03.04.2026 Karfreitag bundesweit
05.04.2026 Ostersonntag Brandenburg
06.04.2026 Ostermontag bundesweit
01.05.2026 Maifeiertag bundesweit
14.05.2026 Christi'Himmelfahrt bundesweit
24.05.2026 Pfirngstsonntag Brandenburg
25.05.2026 Pfingstmontag bundesweit
04.06.2026 Fronleichnam Baden-Wiirttemberg
Bayern
Hessen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland
15.08.2026 Maria Himmelfahrt Bayern (kathol. Gebiete)
Saarland
03.10.2026 Tag der Deutschen'Einheit | bundesweit
31.10.2026 Reformationstag Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Thiringen
01.11.2026 Allerheiligen Baden-Wiirttemberg
Bayern
Nordrhein-Westfalen
Rheinland=Pfalz
Saarland
18.11.2026 BuB- und Bettag Sachsen
25.12.2026 1. Weihnachtsfeiertag bundeswéit
26.12.2026 2. Weihnachtsfeiertag bundesweit
01.01.2027 Neujahrstag bundesweit
06.01.2027 Heilige Drei Kénige Baden-Wirttemberg
Bayern
Sachsen-Anhalt

ohne Gewahr

ohne Gewidhr
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Ausbildungen, Seminare, Kurse und Trainings

QiGong, Chan-Meditation, 5-Herzen-QiGong, Functional Qi-Gong, Functio-
nal QiGong 5X, Augen-QiGong, Ricken-QiGong, Tiger-QiGong, Special:
Bing Wu-QiGong im Zeichen des Feuer-Pferdes 2026 u.v.m.
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D-56567 Neuwied
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Gottfried Ecker€
Professional Edition

Bing Wu-QiGong 2026, Autor: Gottfried Eckert, Verlag: 3aTRUST e.K.
Paperback, s/w, 21,0 x14,8 cm, 160 Seiten. ISBN 978-3-945249-74-1.

Bing Wu-QiGong
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Gottfried Eckert

Professional Edition

Bing Wu-QiGong 2026 (Ebook), Autor: Gottfried-Eckert, Verlag: 3STRUST
e.K. Elektronische Publikation, 160 Seiten.
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2026 (Ebook)

Gottfried Eckert
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QiGong-Kalender

Professional Edition

Der QiGong-TongShu 2026 (Ebook), Autor: Gottfried Eckert, Verlag:
3TRUST e.K. Elektronische Publikation, 748 Seiten.
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3TRUST e.K. Elektronische Publikation, ca. 415 Seiten.
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Gottfried Eckert

Das QiGong-Brevier 2026 (Ebook|Deutsth), Autor: Gottfried Eckert, Verlag:
3TRUST e.K. Elektronische Publikation, ca. 64 Seiten.
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Fachblicher

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches

ach. Effektiv.

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong. Das Praxis-Handbuch (Teil I),
Autor: Gottfried Eckert, Verlag: 3TRUST e.K., ISBN 978-3-945249-06-2

Gottfried Eckert
Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Tell 11)

Systemdynamisci
Augenfitnes.

Traditionelles chinesisches Augen-QiGong. Das Praxis-Handbuch (Teil Iil),
Autor: Gottfried Eckert, Verlag: 3STRUST e.K., ISBN 978-3-945249-09-3



Gottfried Eckert
Traditionelles chinesisches
Riicken-QiGong

Das Praxis-Handbiich

Systemdy
Ruckenf|

Traditionelles chinesisches Ricken-QiGong. Das Praxis-Handbuch, Autor:
Gottfried Eckert, Verlag:.: 3STRUST e.K., ISBN 978-3-945249-20-8

5-Herzen-QiGong. Traditionell-moderne Selbstregulationstechniken fir Kor-
per, Geist und Seele, Autor: Gottfried Eckert, Verlag: 3STRUST e.K., ISBN
978-3-945249-24-6

Chan. Traditionell-moderne Meditationspraxis, Autor: Gottfried Eckert, Ver-
lag: 3TRUST e.K., ISBN 978-3-945249-22-2
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Gottﬁckert
Tiger-QiGong

Den weiBien Tig en, um
Atmung, Haul
system zu kulfi¥i
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Tiger-QiGong.Den weillen Tiger reiten ..., Autor: Gottfried Eckert, Verlag:
3TRUST e K., ISBN 978-3-945249-66-6
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QIGONG iiict,
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Gottfried Eckert

Professional Edition
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Yiding Transformation QiGong, Ausga Bénden, Autor: Gottfried E-
ckert, Verlag: 3TRUST e.K., ISBN 978-3- 49-88-8

6‘35
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Functional QiGong. Das funktionell-energetische Fitness‘ i , Autor
Gottfried Eckert, Verlag: 3TRUST e.K., ISBN 978-3-945249-30-7
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QIGO X
Das ErwacRgn Mitte
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Functional QiGong 5X. Das Erwachen der Mitte, Autor: Gottfried Eckert,

Verlag: 3TRUST e.K., ISBN 978-3-945249-68-0

Apotheke

R B JE

Gottfried Eckert
Professional Edition

Die QiGong-Apotheke, Autor: Gottfrie ﬁt , Verlag: 3TRUST e.K., ISBN:
978-3-945249-12-3

24 Techniken. Kurz. Elnfach, Effektiv. 6
www sylt-qigong.de

Die kleine Sylt-Pause, Autor: Gottfried Eckert, Verlag: 3TRU : SBN:
978-3-945249-50-5
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SHAOLIN SXG EDITION

Shaolin QiGong 84 ditation mit Meister Shi Xinggui - Shaolin BaGua
QiGong Vol. |, Verlag: T e.K., Laufzeit: ca. 90:25 min, ISBN: 978-3-
945249-01-7

SHAOLIN.SXG EDITION
Shaolin QiGong &
Chan-Meditation Q

mit Meister Shi Xinggul

Shaolin BaGua QiGong
Vol. II

o

Shaolin QiGong & Chan-Meditation mit Meiste ggui - Shaolin BaGua
QiGong Vol. ll, Verlag: 3TRUST e.K, Laufzeit: ca. 5 min, ISBN: 978-3-

945249-02-4 K/
®
/C\

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin Luohan QiGong
Vol. 1

QiGong Vol. |, Verlag: 3TRUST e.K., Laufzeit: ca. 75:50 min, ISBN: 978-3-

Shaolin QiGong & Chan-Meditation mit Meister Shi Xinggui - Shaolin Lué
945249-03-1 9



Shaolin QiGong & Chan-Meditation mit Meister Shi Xinggui - Energie in

Harmonie, VerI: 3TRUST e.K., Laufzeit: ca. 42:20 min, ISBN: 978-3-
945249-04-8

SHAOLINESS EDITION
Shaolinmeister Shi Xinggui
Gottfried Eckert '

Shaolin Augen-QiGong

Shaolin Augen-QiGong - Die Praxis-DVDADXinggui, Gottfried Eckert,
Verlag: 3TRUST e.K., Laufzeit: ca. 24:00 mi BN: 978-3-945249-05-5

Functional QiGong Vol. | (Musik-CD), Autor: Gottfried Eckert u.a.,
3TRUST e K., Laufzeit: ca. 60:00 min, ISBN 978-3-945249-35-2



3 DITATION. Meditation fur deine Mitte (Musik-CD), Autor:
Gottfried Eckeft u.a. | Verlag: 3TRUST e.K., Laufzeit: ca. 60:00 min | ISBN

978-3-945249-25-3
Infos und Bestelldg/
www.3trust-media.com
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