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VYon Herz zu Herz ...

Herzlich willkommen im Jahr des Feuer-Pferdes. Und natur-
lich i Huan Ying zur nachsten Ausgabe des QiGong-Tong-
Shus. Schon, dass ich dich auch durch dieses Jahr begleiten
darf. Ganz herzlichen Dank flr dein Interesse, deine Auf-
merksamkeit und dein Vertrauen.

Das chinesische Jahr des Feuer-Pferdes Bing Wu beginnt
nach dem Sonnenkalender am 4. Februar 2026 um 04:04
Uhr. Bing Wu ist das 43. Jahr des chinesischen Kalenders
und kombiniert den 3. Himmelsstamm (& Bing, Yang Feuer)
mit dem 7. Erdzweig (4 WU, symbolisiert durch das Pferd).
Aus energetischer Sicht trifft das Yang Feuer des Himmels-
stammes auf das Yang Feuer im Erdzweig.

Der vorliegende TongShu-Kalender mochte dich unterstit-
zen und dir auf deinem Weg durch das Pferd-Jahr das Geleit
geben. Fir jeden Kalendertag erhaltst du u.a. wertvolle In-
formationen zu dessen energetischen Qualitéten sowie eine
spezifische, tagesabhéngig arrangierte QiGong-Ubungsfolge
samt Angabe der jeweiligen Himmelsrichtung, in die die
Ubungen auszufithren sind. Jede Ubungssequenz besteht
aus den alternierenden Elementen QiGong.Aktivierung, Qi-
Gong.Bewegung, QiGong.Atmung, QiGong.Functional sowie
QiGong.Meditation und berlcksichtigt die jeweiligen Tages-
energien in optimaler Weise. Das Gesamtsetting beguinstigt,
dass Himmel (Zeit/Tag), Erde (Raum/Himmelsrichtung) und
Mensch (Aktion/QiGong) in Einklang kommen. Zudem wer-
den dir fir jeden Kalendertag die passenden Vitalisierungs-
punkte offeriert.

Alle Ubungen und Techniken sind fiir den alltédglichen Ein-
satz konzipiert, einfach zu erlernen und im Allgemeinen fir
jedermann sofort anwendbar. Sie sind in dem Ubungskata-
log des TongShus ausfiihrlich beschrieben und bebildert.

Und nun wiinsche ich dir ein glickliches, erfolgreiches und
vitales Jahr des Feuer-Pferdes. Alles Liebe flir deinen Weg.

Herzlichst, Gottfried Eckert
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Quick Facts:
QiGong-TongShu



1 Quick Facts: QiGong-TongShu

Der QiGong-TongShu 2026

Ein TongShi &% ist ein traditionelles, fachbezogenes Jahr-
buch bzw. ein Kalender (chin. & tong = ganz, wissen, Ex-
perte; & shid = Buch).

Der vorliegende QiGong-TongShu FIhi&E umfasst perio-
disch das chinesische Jahr des Feuer-Pferdes Bing WU
W4, das nach dem Sonnenkalender am 4. Februar 2026
um 04:04 Uhr beginnt. Fachlich bietet er Expertenwissen
der funf traditionellen chinesischen Kiinste Wu Shu :#AK und
erdffnet einen innovativen und mehrdimensionalen, effektiv-
nachhaltigen QiGong-Ubungsweg fiir interessierte Einsteiger
als auch flr ganzheitlich orientierte, fortgeschrittene Prakti-
zierende.

Das TongShu-Kalendarium RiLi HE hélt fir jeden Kalen-
dertag u.a. grundlegende Nutzerinformationen zu dessen
energetischen Qualitaten sowie eine spezifische, tagesab-
héngig arrangierte QiGong (& 1h)-Ubungsfolge bereit. Hinzu
kommt die Angabe der passgenauen Himmelsrichtung, in
die die betreffende Sequenz auszufiihren ist. Jede Ubungs-
folge besteht aus den alternierenden Elementen QiGong.
Aktivierung (A), QiGong.Bewegung (B), QiGong.Atmung (C),
QiGong.Functional (D) und QiGong.Meditation (E) und be-
rlicksichtigt die jeweiligen Tagesenergien in optimaler
Weise. Das Gesamtsetting beglnstigt, dass Himmel Tian X
(Zeit/Tag), Erde Di # (Raum/Himmelsrichtung) und Mensch
Rén A (Aktion/QiGong) in Einklang kommen. Flr eine unter-
stlitzende Selbstmassagepraxis werden die passenden Vita-
lisierungspunkte des Tages vorgestellt.
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Der TongShu-Ubungskatalog MuLU H#% prasentiert die
einschlagigen QiGong-Ubungen bzw. -Techniken, die im
Rahmen der tagesabhdngigen Ubungssequenzen alternie-
rend zur Anwendung kommen. Im Einzelnen:

A

G

H

QiGong.Aktivierung 1 Technik
Kai Qi F& BRE
QiGong.Bewegung 12 Ubungen

Hué Dong Fa i&&hi%

1 Wildcard-Ubung
Massageroutine

QiGong.Atmung
Na Qi Fa pF%E

5 Techniken
Massageroutine

QiGong.Functional
Qi Gong Fa |1hi%

5 Ubungen
Massageroutine

QiGong.Meditation
Chéan F3 ##5%

12 Stehmeditationen
Massageroutine

Add-On: Monatsprogramme
Wai Gua shh

12 Monatsprogramme
Massageroutine

Sonderformate
Té Bié Fa 435I5%

5 Sonderformate
Massageroutine

Selbstmassage
Zhi Ya An M0 Fa 15 BiREE%

60 + 10
Vitalisierungspunkte

Alle Ubungen und Techniken sind fiir den alltdglichen Einsatz kon-
zipiert, einfach zu erlernen und im Allgemeinen fir jedermann
sofort anwendbar. Sie sind ausfihrlich beschrieben und bebildert.

Die Infothek XinXi ZhongXin {2/ enthalt erganzende,
sachdienliche Informationen.
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Aufbau und Inhalt des Kalenders (Beispiel)

Mittwoch
m Februar 2026 KW 06

Jahr: A% Feuer-Pferd (04.02.2026 - 03.02.2027)
Monat: E® Metall-Tiger (04.02.2026 - 04.03.2026)

Tagesinformationen

= Himmelsstamm: 2 Ji Yin Erde

» Erdzweig: & You Hahn (Yin Metall)

Tagesoffizier: Gefahr

Nayin: Erde von der groBen StraBe

Hexagramm (YilJing): 56 Der Wanderer

Dong Gong: Wk

Kalender: Li Chun | chin. Neujahr (Sonnenkalender)

QiGong-Programm

= Aktivierung: A Das Qi wecken

= Bewegung: B8 Das Qi hin und her schieben

= Atmung: C3 Milz-Pankreas & Magen harmonisieren
= Functional: D3 Gelbe Schlange in Harmonie

» Meditation: E8 Schitzender Buddha

1))

Traditionelle chinesische Medizin (TCM

Meridianpunkte des Tages: Bl40 Lu9 Dii8 Le8




Jahresinformation

* Holz-Schlange | Yi Si ZE (03.02.2025 - 03.02.2026)
* Feuer-Pferd | Bing Wi A4 (04.02.2026 - 03.02.2027)
* Feuer-Ziege | Ding Wei Tk (04.02.2027 - 03.02.2028)

Monatsinformation

» Erd-Ratte | WU ZI [XF (07.12.2025 - 04.01.2026)

* Erd-Ochse | Ji Chou 2 A (05.01.2026 - 03.02.2026)

= Metall-Tiger | GEng Yin BRE (04.02.2026 - 04.03.2026)

= Metall-Hase | Xin M3o Z0 (05.03.2026 - 04.04.2026)

= Wasser-Drache | Rén Chén EJR (05.04.2026 - 04.05.2026)
= Wasser-Schlange | Gui Si 2B (05.05.2026 - 04.06.2026)
= Holz-Pferd | Jia WU B4 (05.06.2026 - 06.07.2026)

* Holz-Ziege | Yi Weéi Zk (07.07.2026 - 06.08.2026)

= Feuer-Affe | Bing Shén EHE (07.08.2026 - 06.09.2026)

*= Feuer-Hahn | Ding YOu T & (07.09.2026 - 07.10.2026)

*= Erd-Hund | WU X{ /X F (08.10.2026 - 06.11.2026)

* Erd-Schwein | Ji Hai 2% (07.11.2026 - 06.12.2026)

* Metall-Ratte | GEng Zi B (07.12.2026 - 04.01.2027)

= Metall-Ochse | Xin Chou 3 3H (05.01.2027 - 03.02.2027)

www.tongshu.de
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Tagesinformation

Himmelsstamme

Die 10 Himmelsstamme Tian Gan XF vertreten das Qi
des Himmels. Sie sind den fiinf Wandlungsphasen WU Xing
F 1T zugeordnet sowie in Yin- (P€) und Yang- ([5%) Polaritaten
unterteilt. Im Einzelnen: Yang Holz (Jia &), Yin Holz (Yi Z),
Yang Feuer (Bing &), Yin Feuer (Ding T), Yang Erde (Wu
/%), Yin Erde (Ji 2), Yang Metall (Géng B&), Yin Metall (Xin
), Yang Wasser (Rén F), Yin Wasser (Gui %).

Erdzweige

Die 12 Erdzweige Di Zhi #t3 verkorpern das Qi der Erde.
Sie sind auch nach den 5 Wandlungsphasen sowie der Yin-/
Yang-Polaritat strukturiert und folgen den 4 Jahreszeiten.
Sie umfassen die chinesischen Tierkreiszeichen Ratte (Zi F),
Ochse (Chou H), Tiger (Yin &), Hase (Mao 4f1), Drache (Chén
IR), Schlange (Si B), Pferd (WU %), Ziege (Wéi k), Affe
(Shén B), Hahn (You &), Hund (XG &), Schwein (Hai %).

Tagesoffiziere

Das Konzept der 12 Tagesoffiziere Jian Cha Shi'ér Zhi Shén
P+ —{E# basiert auf der Beurteilung der Energievertrag-
lichkeit der Erdzweige des Tages und Monats. Ein Tagesoffi-
zier reprasentiert die Art des Qi an dem betreffenden Tag.
Die 12 Tagesoffiziere sind: Etablieren Jian Ri & H, Entfernen
Chu Ri BRH, Fulle Man Ri i#H, Balance Ping Ri FH, Stabili-
tat Ding Ri EH, Umsetzen Zhi Ri $1H, Zerstoren PO Ri i H,
Gefahr WEéi Ri f& H, Erfolg Chéng Ri f H, Annehmen Shéu Ri
I A, Offnen Kai Ri B, SchlieBen Bi Ri B H.
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Dong Gong

Das Dong Gong &% Ratingsystem nach GroBmeister Dong
(Astrologe der Ming-Dynastie) gibt Auskunft Uber die Qi-
Qualitaten eines Tages: W fordernd, Y unglnstig, Y%
mittelmaBig, wkdk glinstig, wikrkkk exzellent.

Kalender

Kurz-Info: 24 Jahreseinteilungen (&i& Jié Qi), Mondphasen

QiGong-Programm

Das tagesabhdngig definierte QiGong-Programm besteht
aus den Systemelementen QiGong.Aktivierung (A), QiGong.
Bewegung (B), QiGong.Atmung (C), QiGong.Functional (D)
und QiGong.Meditation (E) sowie den einschléagigen Num-
merierungen der Ubungen und Techniken. Die Identifikation
erfolgt Giber den TongShu-Ubungskatalog.

Fang Xiang 7[5

= Sud (S) 157,6° - 202,5°
»= Siudwest (SW) 202,6° - 247,5°
= West (W) 247,6° - 292,5°
= Nordwest (NW) 292,6° - 337,5°
= Nord (N) 337,6° - 22,5°
* Nordost (NO) 22,6° - 67,5°

= QOst (0O) 67,6° - 112,5°
» Sldost (SO) 112,6° - 157,5°

Traditionelle chinesische Medizin (TCM)

Die angegebenen Meridianpunkte des Tages kdénnen im
Rahmen einer unterstitzenden Selbstmassagepraxis zur An-
wendung kommen.
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Handhabung des QiGong-TongShus

(2]

®
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Information Uber die energetische Tagessituation
(Himmelsstamm/Erdzweig, Tagesoffizier, Dong Gong-
Rating, Nayin, Hexagramm u.a.) sowie Uber weitere
relevante Rahmenbedingungen.

Identifikation von QiGong-Programm und passge-
nauer Himmelsrichtung.

Visualisierung der betreffenden Ubungsfolge anhand
des TongShu-Ubungskatalogs (S. 429 ff.) und Vor-
bereitung auf die Ubungssituation. In diesem Zusam-
menhang bitte auch die Praxishinweise (S. 20 ff.)
beachten.

Ausfiihrung der betreffenden Ubungsfolge (Ubungs-
praxis) mit dem Ricken in die angegebene Himmels-
richtung: A QiGong.Aktivierung = B QiGong.Bewe-
gung + Massageroutine & C QiGong.Atmung + Mas-
sageroutine & D QiGong.Functional + Massagerouti-
ne = E QiGong.Meditation + Massageroutine. Alter-
nativ zu der jeweils vorgesehenen Bewegungs-
QiGong-Ubung kann bei Bedarf auch die Wildcard-
Ubung fallweise ausgefiihrt werden. Durchschnittli-
che Dauer einer Ubungssequenz: ca. 15 - 20 min,
wenn erforderlich entsprechend langer. Als Add-On
gibt es die My-QiGong.Monatsprogramme F. Die Son-
derformate G sind als ergédnzende Kurzprogramme
unabhangig von den téaglichen Ubungssequenzen fiir
spezifische Zielsetzungen bedarfsweise einsetzbar:
Qi-Lift, Augen-QiGong, Ricken-QiGong, Seelische
Selbstregulation, Power-QiGong (fortgeschrittene Pra-
Xis). © Selbstmassagepraxis H zur Unterstitzung.

Bei Bedarf: Self-Assessment und Dokumentati-
on des Status Quo (Stimmung, Personliches Ener-
gie-Niveau) vor und nach der QiGong-Ubungspraxis.
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Montag
m Dezember 2025 L

Jahr: ZE Holz-Schlange (03.02.2025 - 03.02.2026)
Monat: XF Erd-Ratte (07.12.2025 - 04.01.2026)

Tagesinformationen

* Himmelsstamm: £ Ren Yang Wasser
» Erdzweig: B Shen Affe (Yang Metall)
= Tagesoffizier: Erfolg

= Nayin: Metall der Schwertklinge

= Hexagramm (YiJing): 7 Das Heer

= Dong Gong: wkhhi

= Kalender:

QiGong-Programm

= Aktivierung: A Das Qi wecken

= Bewegung: B9 Himmlische Wolkenkreise

= Atmung: C4 Lunge & Dickdarm harmonisieren
= Functional: D4 WeiBer Tiger in Harmonie

= Meditation: E9 Qi-Saule

Traditionelle chinesische Medizin (TCM

Meridianpunkte des Tages: Diil Le4 BI67 Lu8
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Mittwoch
m Februar 2026 e

Jahr: B4 Feuer-Pferd (04.02.2026 - 03.02.2027)
Monat: B Metall-Tiger (04.02.2026 - 04.03.2026)

Tagesinformationen

* Himmelsstamm: 2 Ji Yin Erde

= Erdzweig: & You Hahn (Yin Metall)

= Tagesoffizier: Gefahr

= Nayin: Erde von der groBen StraBe

» Hexagramm (YiJing): 56 Der Wanderer

= Dong Gong: wkkh#

= Kalender: Li Chun | chin. Neujahr (Sonnenkalender)

QiGong-Programm

= Aktivierung: A Das Qi wecken

* Bewegung: B8 Das Qi hin und her schieben

= Atmung: C3 Milz-Pankreas & Magen harmonisieren
* Functional: D3 Gelbe Schlange in Harmonie

= Meditation: E8 Schiitzender Buddha

Traditionelle chinesische Medizin (TCM

Meridianpunkte des Tages: Bl40 Lu9 Dii8 Le8
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Ubungskatalog
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A
QiGong.Aktivierung

439
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B
QiGong.Bewegung
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QiGong.Bewegung EE15%
Wildcard #4%% Himmels- und Erd-Qi balancieren

470



% Anleitung

»

Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken FuB3 be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

Das Korpergewicht zur linken Seite verlagern. Mittels
einer Rotationsbewegung des Unterarms die linke
Handflache nach vorne drehen, und den linken sanft
gestreckten Arm nach oben Uber den Kopf fihren. Die
Fingerspitzen zeigen in der Endposition nach oben, die
Handflache nach hinten. Wahrenddessen befindet sich
die rechte Hand unverandert auf Hifthéhe. Die Daumen
beider Hande weisen folgerichtig nach links.

AnschlieBend das Koérpergewicht nach rechts verlagern.
Im Verlauf der Gewichtsverlagerung die Handflachen
der linken und rechten Hand mittels Rotationsbewe-
gung der Unterarme synchron nach vorne drehen (bei-
de Daumen nach rechts). Nun den linken Arm sinken
lassen, bis sich die linke Hand auf Hifthéhe befindet.
Gleichzeitig den rechten sanft gestreckten Arm nach
oben Uber den Kopf fihren. Die Fingerspitzen zeigen in
der Endposition nach oben, die Handflache nach hinten.

Das Korpergewicht wieder nach links verlagern. Im Ver-
lauf der Gewichtsverlagerung die Handflachen der lin-
ken und rechten Hand mittels Rotationsbewegung der
Unterarme synchron nach vorne drehen (beide Daumen
nach links). Nun den linken sanft gestreckten Arm nach
oben Uber den Kopf flihren. Die Fingerspitzen zeigen in
der Endposition nach oben, die Handflache nach hinten.
Gleichzeitig den rechten Arm sinken lassen, bis sich die
rechte Hand auf Hifthéhe befindet.

Eine Weile bei natlrlicher Atmung Uben, bis innerliche
Ruhe einkehrt. Wichtig ist, dass die Schultern ent-
spannt bleiben. Weiterhin auf einen gleichmaBigen,
flieBenden und harmonischen Bewegungsablauf achten.
Abschluss: Die Ubung beenden. Den linken FuB acht-
sam und bewusst zuriicksetzen. Enger Stand.
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C
QiGong.Atmung
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D
QiGong.Functional

491
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E
QiGong.Meditation
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QiGong.Meditation $i%
| Stehmeditation I — Medizin-Buddha
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% Anleitung

»

Ausgangsposition: Enger Stand. Den linken FuB be-
wusst und achtsam zur Seite setzen (schulterbreiter
Parallelstand).

Die rechte Hand auf das mittlere und die linke Hand auf
das untere Dantian legen.

Die Augen langsam schlieBen. Bewusst Korper, Geist
und Seele entspannen. Stille Meditation.

Alternative Praxis: Stille Meditation mit (halb-)geétffne-
ten Augen.

Die Gedanken frei schweifen lassen. Sie dirfen kom-
men und gehen. Es sind lediglich Informationen, die
aus dem Formlosen kommen und in das Formlose zu-
rickgehen. Von den Gedanken l6sen. Sie sind bedeu-
tungslos. Nur beobachten. Alles, was jetzt da ist, darf
da sein. Die "Llcke" zwischen den Gedanken wahrneh-
men.

Abschluss: Die Meditation beenden. Geschlossene Au-
gen wieder langsam o6ffnen. Die Arme sinken lassen
und den linken FuB achtsam und bewusst zurilicksetzen.
Enger Stand.
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Add-on: My-QiGong.Monatsprogramme 5p#}
Intro H:&

Die My-QiGong.Monatsprogramme koénnen ergdanzend zu
den tagesabhdngig arrangierten QiGong-Ubungsfolgen ge-
nutzt werden. Sie sind passgenau auf die Energiematrix des
betreffenden Monats kodiert und sollen dabei unterstiitzen,
in Einklang mit den betreffenden Monatsenergien zu kom-

men.

QiGong im Monat des
Erd-Ochsen 2 H

05.01.2026 - 03.02.2026
» NW © MP4 + Peb6

QiGong im Monat des
Metall-Tigers BE&

04.02.2026 - 04.03.2026
» SW © Lu7 + Ni6

QiGong im Monat des
Metall-Hasen 4]

05.03.2026 - 04.04.2026
» SO © Gb41 + 3E5

QiGong im Monat des
Wasser-Drachen Tz

05.04.2026 - 04.05.2026
» 0 © Pe6 + MP4

QiGong im Monat der
Wasser-Schlange ZB

05.05.2026 - 04.06.2026
» SW ©® Du3 + Bl62

QiGong im Monat des
Holz-Pferdes B4

05.06.2026 - 06.07.2026
» SO © MP4 + Peb6

QiGong im Monat der
Holz-Ziege Z %

07.07.2026 - 06.08.2026
» NO © BI62 + Du3

QiGong im Monat des
Feuer-Affen HHE

07.08.2026 - 06.09.2026
»S © 3E5 + Gb41

QiGong im Monat des
Feuer-Hahnes T &

07.09.2026 - 07.10.2026
» N ©Di3 + BI62

QiGong im Monat des
Erd-Hundes /X

08.10.2026 - 06.11.2026
»W © Ni6 + Lu7

QiGong im Monat des
Erd-Schweines 2%

07.11.2026 - 06.12.2026
» NW © Gb41 + 3E5

QiGong im Monat der
Metall-Ratte ¥

07.12.2026 - 04.01.2027
» SW © Gb41 + 3E5

Ausflihrung der Monatsprogramme mit dem Ricken in die angegebene Himmelsrich-
tung. Durchschnittliche Dauer: ca. 15-20 min, wenn erforderlich entsprechend lénger.
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QiGong im Monat des
Erd-Ochsen

05.01.2026 - 03.02.2026
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Selbstmassage
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Selbstmassage 5B EE%
Vitalisierungspunkte 73{i

Vitalisierungs- und Harmonisierungspunkte des

Tages

Meridian-
punkt

Lokalisierung

Lunge 5 In der Beugefalte des Ellenbogens, dau-

Lu5 menseitig neben der Bizepssehne

Lunge 8 1 Daumenbreite vor der Handgelenksfal-

Lu8 te, dicht Uber der Sehne

Lunge 9 In der Handgelenksfalte, in der Vertie-

Lu9 fung vor dem Daumen

Lunge 10 Auf dem Daumenballen, mittig in einer

Lul0 Vertiefung

Lunge 11 Am auBenseitigen Nagelfalzwinkel des

Lull Daumens

Dickdarm 1 Am daumenseitigen Nagelfalzwinkel des

Dil Zeigefingers

Dickdarm 2 An der AuBenseite des Zeigefingers, vor

Di2 dem Zeigefinger-Grundgelenk

Dickdarm 3 An der AuBenseite des Zeigefingers, dicht

Di3 hinter dem Zeigefinger-Grundgelenk

Dickdarm 5 Bei abgespreiztem Daumen in der Vertie-

Di5 fung (tiefste Stelle) zwischen den Sehnen
der Handwurzel

Dickdarm 11 Am daumenseitigen Ende der Beugefalte

Dil1l des Ellenbogens

Magen 36 4 Finger breit unterhalb der Kniescheibe

Ma36 und von dort 1 Daumenbreite von der
kndchernen Schienbeinkante nach auBen

Magen 38 Zweieinhalb Handbreiten unterhalb der

Ma38 Kniescheibe und von dort 1 Daumenbrei-

te von der knochernen Schienbeinkante

nach auBen
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MEDIA-TIPP

4
Infothek

Gottfried Ekert
DieS.K.A.L.-
Methode

Gc:ttfried Eckgrt Gottfried Eckert
Die Z.E.N.it- Die R.E.S.C.U.E.-

Methode  Methode

t|ac/o@l

Gottfried Eckert Gottfried Eckert

Gottfried Eckert

Das epi Das Der

L.E. B_E_N.- S.L.E.E.P. WELL- Power-Guide
Programm  Programm

P SEe sy

Gottfried Eckert

Epigenetische
Mikroprogramme
fir deine

o
~ i)
N
g"“’"e" Eckert Gottfried Eckert
as
V.A.G.U.S. PLUS- Die Vagus X Iconic-

Programm Routine

und dein L

e — VAGUS FUS Progrimm

Gottfried Eckert
Die epigenetische
H.E.L.P.-
Formel

oot i beime Gesundhe, cin
Vil Lo v den merar e Rt

Gottfried Eckert

DieI.M.M.U.N.-

Formel

Gottfried Eckert

Die M.Y.0.F.A.S.C.LA.~

Routine
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Schulferien 2026

‘ Winter ‘

Ostern ’

Bundesland Herbst ‘

Baden- - 30.03.- 26.05.- 30.07.- 26.10.- 23.12.-
Wiirttemberg 11.04. 05.06. 12.09. 31.10. 09.01.

Bayern 16.02.- | 30.03.- | 26.05.- | 03.08.- | 02.11.- | 24.12.-
20.02. 10.04. 05.06. 14.09. 06.11. 08.01.

Berlin 02.02.- 30.03.- 26.05 09.07.- 19.10.- 23.12.-
07.02. 10.04. e 22.08. 31.10. 02.01.

Brandenburg 02.02.- 30.03.- 26.05 09.07.- 19.10.- 23.12.-
07.02. 10.04. s 22.08. 30.10. 02.01.

Bremen 02.02.- | 23.03.- | 15.05.+ | 02.07.- | 12.10.- | 23.12.-
03.02. 07.04. 26.05. 12.08. 24.10. 09.01.

Hamburg 30.01 02.03.- 11.05.- 09.07.- 19.10.- 21.12.-
i 13.03. 15.05. 19.08. 30.10. 01.01.

Hessen = 30.03.- = 29.06.- 05.10.- 23.12.-
10.04. 07.08. 17.10. 12.01.

Mecklenburg- 09.02.- 30.03.- 22.05.- 13.07.- 15.10.- 21.12.-
Vorpommern 20.02. 08.04. 26.05. 22.08. 24.10. 02.01.
Nieder- 02.02.- 23.03.- 15.05.+ | 02.07.- 12.10.- 23.12.-
sachsen 03.02. 07.04. 26.05. 12.08. 24.10. 09.01.
Nordrhein- _ 30.03.- 26.05 20.07.- 17.10.- 23.12.-
Westfalen 11.04. i 01.09. 31.10. 06.01.
Rheinland- _ 30.03.- _ 29.06.- 05.10.- 23.12.-
Pfalz 10.04. 07.08. 16.10. 08.01.
Saarland 16.02.- 07.04.- _ 29.06.- 05.10.- 21.12.-
20.02. 17.04. 07.08. 16.10. 31.12.

Sachsen 09.02.- 03.04.- _ 04.07.- 12.10.- 23.12.-
21.02. 10.04. 14.08. 24.10. 02.01.

Sachsen- 31.01.- | 30.03.- | 26.05.- | 04.07.- | 19.10.- | 21.12.-
Anhalt 06.02. 04.04. 29.05. 14.08. 30.10. 02.01.
Schleswig- 02.02.- 26.03.- 15.05 04.07.- 12.10.- 21.12.-
Holstein 03.02. 10.04. e 15.08. 24.10. 06.01.
Thiiringen 16.02.- 07.04.- 15.05 04.07.- 12.10.- 23.12.-
21.02. 17.04. e 14.08. 24.10. 02.01.

ohne Gewdhr

In einzelnen Bundesldndern sind zusdtzliche Ferien-/Briickentage moglich.
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Feiertage 2026/2027

Datum | Feiertag | Geltungsbereich
01.01.2026 Neujahrstag bundesweit
06.01.2026 Heilige Drei Kdnige Baden-Wdirttemberg
Bayern
Sachsen-Anhalt
03.04.2026 Karfreitag bundesweit
05.04.2026 Ostersonntag Brandenburg
06.04.2026 Ostermontag bundesweit
01.05.2026 Maifeiertag bundesweit
14.05.2026 Christi Himmelfahrt bundesweit
24.05.2026 Pfingstsonntag Brandenburg
25.05.2026 Pfingstmontag bundesweit
04.06.2026 Fronleichnam Baden-Wiirttemberg
Bayern
Hessen
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland
15.08.2026 Maria Himmelfahrt Bayern (kathol. Gebiete)
Saarland
03.10.2026 Tag der Deutschen Einheit | bundesweit
31.10.2026 Reformationstag Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern
Sachsen
Sachsen-Anhalt
Thiringen
01.11.2026 Allerheiligen Baden-Wiirttemberg
Bayern
Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz
Saarland
18.11.2026 BuB- und Bettag Sachsen
25.12.2026 1. Weihnachtsfeiertag bundesweit
26.12.2026 2. Weihnachtsfeiertag bundesweit
01.01.2027 Neujahrstag bundesweit
06.01.2027 Heilige Drei Kdnige Baden-Wirttemberg
Bayern

Sachsen-Anhalt

ohne Gewdhr
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Experten-Tipp: Kombiniere die Tages-/Monatsibungen mit
den Jahresubungen aus dem Bing Wu-QiGong.

Bing Wu-QiGong. Das QiGong-Jahresprogramm im Zei-
chen des Feuer-Pferdes 2026

Das in diesem Buch prasentierte QiGong-Jahresprogramm
ist passgenau auf die Energiematrix des Feuer-Pferd-Jahres
kodiert. Es balanciert die vitalen Wirkkrafte systematisch,
bedarfsgerecht und zielgerichtet aus und unterstitzt dabei,
in Einklang mit den betreffenden Jahresenergien zu kommen.

Das Bing Wu-QiGong ist auf der Grundlage traditioneller
Ubungen und Techniken von Gottfried Eckert entwickelt
worden. Es eréffnet einen harmonischen und mehrdimensi-
onalen, effektiv-nachhaltigen QiGong-Ubungsweg fiir Ein-
steigerinnen und Einsteiger, als auch fiur fortgeschrittene
Praktizierende, die an persénlicher Entwicklung und Trans-
formation interessiert sind. Die zugrunde liegende einzigar-
tige Konzeption bertcksichtigt dabei in besonderer Weise
die Bedlrfnisse der Menschen im westlichen Kulturkreis.
Das systemdynamisch-funktionelle Setting ist darauf ausge-
richtet, den Anwenderinnen und Anwendern maximalen
Nutzen zu bieten.

Alle Ubungen und Techniken sind fiir den alltéglichen Ein-
satz konzipiert. Sie sind ausflihrlich beschrieben und bebil-
dert.

Nutzen

Pravention, Stressmanagement

Koérperliche Entspannung, mentale Ruhepolung
Proaktives Energiemanagement
Empowerment, Selbstregulation, Resilienz
Ausbalancierung der Jahresenergien
Transformation
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Merkmale

= traditionelles ferndstliches QiGong-Programm in moder-
ner westlicher Systematik und Methodik - All Levels

* jahrtausendealte, millionenfach bewdhrte Techniken und
Ubungen

= ganzheitliches, systemdynamisch-funktionelles Programm
mit multidimensionalem, effektiv-nachhaltigem Nutzen

Keywords

Traditionelle chinesische Kinste. QiGong. Chan. Meditation.
BaZi. Qi Men Dun Jia. YiJing. TCM. 5 Wandlungsphasen.
Bing Wu-QiGong. Jahr des Feuer-Pferdes. Feuer-Pferd 2026.
Energiematrix. Jahresprogramm. Gottfried Eckert.

Bing Wu-QiGong. Das QiGong-Jahresprogramm im
Zeichen des Feuer-Pferdes 2026 | Verlag: 3TRUST
Autor: Gottfried Eckert | Paperback, s/w, 160 Seiten
ISBN: 978-3-945249-74-1

Erganzende Periodika von 3TRUST m

= Bing Wu-QiGong. Das QiGong-Jahresprogramm im Zei-
chen des Feuer-Pferdes 2026 (Ebook)

= Das QiGong-Brevier 2026. Mein Rescue-Programm
(Ebook|Deutsch)

= TongShu XP 2026 (Ebook|Deutsch)

= Mein digitaler Sonnenkalender 2026 (Ebook|Deutsch)

TOP-TIPP WERBUNG

27" Nl ' Die QiGong-Apotheke
zisfti‘:(;"kgé Verlag: 3TRUST e.K.

£ .75 8k Autor: Gottfried Eckert
Gottfried Eckert Paperback, s/w, 560 Seiten
o v il ISBN: 978-3-945249-12-3
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Autor

Gottfried Eckert

Gottfried Eckert (Jahrgang 1966) ist Experte flir Gesund-
heitsférderung und -management. Er leitet das Institut fir
berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales und ist Inhaber
der 3TRUST e.K.

Verlag

3TRUST e.K.

In der Schleth 7

D-56567 Neuwied

Fon: +49 (0)2631 405535

Email: mail@3trust-media.com ol 3TRU ST
VERLAG MEDI/A & SERVICES]

Internet: www.3trust-media.com

3TRUST e.K. ist ein innovativer und praxisorientierter Medi-
endienstleister, der sich auf die Fachgebiete Gesundheit und
Soziales spezialisiert hat.
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Veranstaltungen WERBUNG

Ausbildungen, Seminare, Kurse und Trainings

QiGong, Chan-Meditation, 5-Herzen-QiGong, Functional Qi-
Gong, Functional QiGong 5X, Augen-QiGong, Ricken-
QiGong, Tiger-QiGong, Special: Bing Wu-QiGong im Zeichen
des Feuer-Pferdes 2026 u.v.m.

Institut fiir berufliche Bildung, Gesund-
heit und Soziales. Gottfried Eckert

In der Schleth 7

D-56567 Neuwied

Fon: +49 (0)2631 405535

Email: mail@my-qigong.company

Infos/Buchung: www.my-qigong.company

Strategischer Partner

WissGroup GmbH

Richard Hemberger Stral3e 7
D-69412 Eberbach

Fon: +49 (0)6271 77231

Email: m.paetzold@wissgroup.de WiSSG roup

Internet: www.wissgroup.de Ihr Dienstleister fiir Wissensmanagement
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Mediaempfehlungen

Fachbiicher

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches

Augen-QiGong
Das Praxis-Handbuch

(Tei 1)

e mleeiian At

10 Techniken. Kurz. Einfach

www.my-qigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil I)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-06-2

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches
Riicken-QiGong

Das Praxis-Handbuch

Systemdynamisch-funktionelles
Rickenfitness-Programm
www.my-qigong.company

Traditionelles chinesisches
Riicken-QiGong. Das Praxis-
Handbuch

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-20-8

Gottfried Eckert
Tiger-QiGong

Den weiien Tiger reiten, um
Atmung, Haut und Immun-
system zu kultivieren

& R AR

Tiger-QiGong. Den weiBen Tiger
reiten ...

Autor: Gottfried Eckert

Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-66-6

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Teil 11)

Systemdynamisch-funktionelles
Augenfitness-Programm
www.my-qigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil II)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-07-9

Gotttriea Eckert

5-Herzen-QiGong

5-Herzen-QiGong. Traditionell-
moderne Selbstregulations-
techniken fiir Kérper, Geist
und Seele

Autor: Gottfried Eckert

Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-24-6

YIJING —
TRANSFORMATION
QIGONG  Auawe

in 2 B3nden

= A
VR
Gottfried Eckert

Professional Edition

YiJing Transformation QiGong
Ausgabe in 2 Banden

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-88-8

Gottfried Eckert

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong

Das Praxis-Mandbuch

(Teil 111)

Funktionell-energetische
Selbstregulationstechniken
www.my-qigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil III)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-09-3

Chan. Traditionell-moderne
Meditationspraxis

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-22-2

Functional QiGong. Das funktio-
1l ische Fit aining

Autor: Gottfried Eckert

Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-30-7

Functional QiGong 5X. Das Er-
wachen der Mitte

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-68-0

A Bitte auch unser Angebot an Periodika beachten.
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DVDs und CDs

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin BaGua QiGong

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 90:25 min

ISBN: 978-3-945249-01-7

SHAOLINESS EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggui

Energie in Harmonie

10 plus 3 Shaoliness-Praxisibungen
fr die Lebensmeisterschaft in Leichtigheit

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Energie in Harmonie

Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 42:20 min

ISBN: 978-3-945249-04-8

EARTHNESS-MEDITATION
Meditation fur M'ﬂ.
geine VI

SHAOLIN.SXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggui

Shaolin BaGua QiGong

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. IT
Verlag: 3TRUST e.K

Laufzeit: ca. 79:35 min

ISBN: 978-3-945249-02-4

SHAOLINESS EDITION

Shaolinmeister Shi Xinggui
Gottfried Eckert

Shaolin Augen-QiGong

Traditionelles Augenfitness-Programm
10 Techniken. Kurz. Einfach. Effektiv.

Shaolin Augen-QiGong

Die Praxis-DVD

Shi Xinggui, Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 24:00 min
ISBN: 978-3-945249-05-5

SHAOLIN.SXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin Luohan QiGong
Vol. I

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin Luohan QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 75:50 min

ISBN: 978-3-945249-03-1

Functional QiGong Vol. I
(Musik-CD)

Autor: Gottfried Eckert u.a.
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min
ISBN 978-3-945249-35-2

EARTHNESS-MEDITATION. Meditation fiir deine Mitte (Musik-CD)
Autor: Gottfried Eckert u.a. | Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min | ISBN 978-3-945249-25-3

.I;3TRU §T
ERLAG JIEDI A 6 SERVICES]

Infos/Bestellung: www.3trust-media.com
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Auf ein vitales
Wiedersehen
iIm Jahr der
Feuer-Ziege

TR
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