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Wichtiger Hinweis/Haftungsausschluss:

Verlag und Autor haben sich um die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Inhalte dieses Ebooks und
der zur Verfiigung gestellten Daten und Informationen bemiht. Trotzdem konnen Fehler nicht
vollsténdig ausgeschlossen werden. Eine Gewahr fur die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
Qualitat der bereitgestellten Informationen kann deshalb nicht tbernommen werden.

Die in diesem Ebook vorgestellte Methode dient der allgemeinen Information und verfolgt ausdriick-
lich keine diagnostischen bzw. therapeutischen Zwecke. Sie richtet sich prinzipiell an physisch und
psychisch gesunde Menschen, die sich bewusst sind, selbst die alleinige Verantwortung fir ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tragen. Gegebenenfalls ist vor Umsetzung der Methode mit
einem Arzt/Therapeuten o.a. zu klaren, ob die einzelnen Techniken fiir die betreffende Person
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nen Informationen nicht genutzt werden kénnen, um Krankheiten oder Leiden eigenstandig zu
diagnostizieren bzw. zu therapieren respektive gesundheitsbezogene Entscheidungen zu treffen. Die
Nutzung der Inhalte ersetzt in keiner Weise die arztlich-medizinische bzw. therapeutische Diagnose,
Behandlung oder Medikation, sofern diese angezeigt sind. In diesem Zusammenhang sei auch auf
die Bedeutung fachkundiger medizinischer Untersuchungen, Beratungen und Behandlungen durch
einen Arzt bzw. Therapeuten des Vertrauens besonders hingewiesen. Alle zum Thema Erndhrung
und Nahrungsunterstitzung gemachten Angaben haben allgemeinen und préventiven Charakter. In
der Schwangerschaft und ggf. Stillzeit, fir bestimmte Altersgruppen und bei bestimmten Erkrankun-
gen sowie in Sonderféllen ist u.U. eine abweichende Praxis angezeigt. Bei individuellem bzw. spezifi-
schen Bedarf empfiehlt sich die Konsultation einer (TCM) Ernahrungsberatung, bei gesundheitlichen
Problemen die Konsultation eines (Fach-) Arztes, Orthomolekularmediziners oder TCM-Arztes. Alle
Leserinnen und Leser sind aufgefordert, selbst zu entscheiden, ob und inwieweit sie die Methode
bzw. die einzelnen Techniken umsetzen. Die Anwendung erfolgt mithin auf eigene Verantwortung.
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Vorwort

Herzlich willkommen. Schén, dass du da bist. Und schon,
dass du dich gerade liebevoll dem wichtigsten Menschen in
deinem Leben zuwendest. Dir selbst. Ganz herzlichen Dank,
dass ich dich auf deinem Weg begleiten darf. Danke fir dein
Interesse, deine Offenheit, deine Aufmerksamkeit und dein
Vertrauen. Danke flir deinen Mut zur Veranderung.

Die in diesem Ebook prasentierte R.E.S.C.U.E.-Methode of-
feriert dir sofortige Hilfe und Unterstitzung, wenn Stress
und Druck in deinem Leben die Oberhand gewinnen und die
Nerven irgendwann blank liegen. Sie eréffnet einen Raum,
in dem sich das Nervensystem beruhigen, Spannungen und
Blockaden l6sen und. ein Geflihl von innerer Ruhe, Gelas-
senheit und Sicherheit entfalten kann - einfach, schnell,
hocheffektiv, jederzeit und tberall.

Die R.E.S.C.U.E.-Methode wirkt dabei multidimensional: Sie
fordert die Selbstregulation, unterstitzt die Integration von
Korper, Geist und Seele und schenkt Gelegenheit flir Pra-
senz und Achtsamkeit. Sie setzt Impulse, die gleichermaBen
Faszien und tiefe Strukturen ansprechen, sodass auch phy-
sisch ein Gefuhl von Freiheit und Leichtigkeit entsteht.
Gleichzeitig ladt sie dazu ein, sich selbst liebevoll wahrzu-
nehmen.

Ob im hektischen Alltag, in der Schule, im Beruf, beim Sport
oder in Momenten, in denen auch Freizeit alles andere als
entspannend wirkt - die R.E.S.C.U.E.-Methode steht dir zur
Verfiigung, wann immer du sie brauchst. Sie ist der soforti-
ge Zugang zu deiner inneren Mitte.

Ich winsche dir nun viel Inspiration und maximale Erfolge
mit der R.E.S.C.U.E.-Methode. Alles Liebe, viel Glick und
viel Segen auf all deinen Wegen.

Herzlichst

Gottfried Eckert :-)
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Die R.E.S.C.U.E.-Methode

Mission Neurophysiologische Soforthilfe
Ziele = Beruhigung des Nervensystems
= Innere Ruhe und Balance
= Mental-Reset
= Achtsamkeit
= Rekalibrierung
= Sensomotorische Integration
= Faszien-Release
= Selbstregulation
= Transformation
Merkmale = Rescue-Qualitat
= traditionell-modern
* niedrigschwellig
= express
*= ressourcenschonend
= praxisorientiert
= alltagstauglich
= effektiv-nachhaltig
Inhalt Compilation fir die Selbstanwendung:
= 1 Transformation
= 2 Einklang
= 3 Zurick in die Mitte
Anwendung | = Anwenderkreis: grundsatzlich @alle (be-
ruflich/privat)
= Cave: Schwangerschaft, bestimmte Al-
tersgruppen, bestimmte Erkrankungen
bzw. gesundheitliche Einschrankungen,
Sonderfalle u.a.
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Der Name hat Methode ...

Ressource

Entspannung

Selbstwohl

Cross-over

Umarmung

METHODE

mcownm>P

Endrotation

Must-dos ...

21/90-Regel: Praktiziere die R.E.S.C.U.E.-Methode min-
destens 21 Tage, um sie als neue Gewohnheit in dein Le-
ben zu integrieren und mindestens 90 Tage, damit aus der
Gewohnheit ein Lifestyle wird.

Programmierung: Immer wenn, ... (Trigger), praktiziere
ich die R.E.S.C.U.E.-Methode, beruhige mein Nervensystem
und finde zurick in meine Mitte. HIER und JETZT!

DIE R.E.S.C.U.E.-

METHODE

HfALTH

CONCEPTS
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Die R.E.S.C.U.E.-Methode

Wichtiger Gesundheitshinweis:

Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Entziindungen, kérperlichen Einschrénkungen, Befind-
lichkeitsstérungen o0.4., bei akuten bzw. chronischen
Schmerzen und nach Operationen bitte vor Ausflihrung der
Techniken unbedingt &rztlich-medizinischen bzw. therapeu-
tischen Rat einholen und mégliche Risiken abkldren. Grund-
sétzlich nicht in der Schwangerschaft! Aus hygienischen
Griinden sollten die H&nde vor der Anwendung grindlich
gewaschen und ggf. desinfiziert werden.
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Add-on: Ernahrung und
Nahrungsunterstutzung

Wichtiger Gesundheitshinweis:

Alle zum Thema Erndhrung und Nahrungsunterstiitzung
gemachten Angaben dienen der allgemeinen Information
und keinen diagnostisch-therapeutischen Zwecken. In der
Schwangerschaft, flir bestimmte Altersgruppen und in Son-
derféllen ist u.U. eine abweichende Praxis angezeigt. Es
wird vorsorglich und ausdriicklich darauf hingewiesen, dass
die bereitgestellten Daten nicht genutzt werden kénnen, um
gesundheitsbezogene Entscheidungen zu treffen. Sie erset-
zen in keiner Weise die &rztlich-medizinische bzw. therapeu-
tische Diagnose, Behandlung oder Medikation, sofern diese
angezeigt sind. Bei individuellem bzw. spezifischen Bedarf
empfiehlt sich die Konsultation einer (TCM) Erndhrungsbera-
tung, bei gesundheitlichen Problemen die Konsultation eines
(Fach-) Arztes, Orthomolekularmediziners oder TCM-Arztes.
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5
Spoiler:
Der epigenetische
L.E.B.E.N.-Tempel
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Das Praxis-Handbuch

(Ten 1)

Traditionelles Augenfitness-Progra
10 Techniken. Kurz. Einfach. Effektlv

www.my-gigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil I)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-06-2

Die QiGong-
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Gottfried Eckert
Professional Edition

Die QiGong-Apotheke
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-12-3

Gottfried Eckert
Tiger-QiGong

Den weiBen Tiger reiten,
Atmung, Haut und Immun-
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Tiger-QiGong. Den weiBen Tiger
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Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-66-6
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Gottfried Eckert

Professional Edition
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Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-88-8
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Gottfried Eckert

FUNCTIONAL
QIGONG 5 X
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Functional QiGong 5x. Das
Erwachen der Mitte
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-68-0
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Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Telt 111)

Funktionell-energetische
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Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-09-3
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Chan. Traditionell-moderne
Meditationspraxis

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-22-2

Functional QiGong. Das funktio-
1} ische Fit aining

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-30-7

A Bitte auch das Angebot an Periodika beachten.
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DVDs und CDs

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin BaGua QiGong

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 90:25 min

ISBN: 978-3-945249-01-7

SHAOLINESS EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Maister Shi Xinggul

Energie in Harmonie

10 plus 3 Shaoliness-Praxisibungen
fur die Lebensmeisterschaft in Leichtighest

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Energie in Harmonie

Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 42:20 min

ISBN: 978-3-945249-04-8

EARTHNESS-MEDITATION
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SHAOLIN.SXG EDITION

SHAOLIN.SXG EDITION
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Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin BaGua QiGong
Vol. 11

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. IT
Verlag: 3TRUST e.K

Laufzeit: ca. 79:35 min

ISBN: 978-3-945249-02-4

SHAOLINESS EDITION

Shaolinmeister Shi Xinggui
Gottfried Eckert

Shaolin Augen-QiGong

Traditionelles Augenfitness-Programm
10 Techniken. Kurz. Einfach. Effektiv.

Shaolin Augen-QiGong

Die Praxis-DVD

Shi Xinggui, Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 24:00 min
ISBN: 978-3-945249-05-5

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin Luohan QiGong
Vol. I

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin Luohan QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 75:50 min

ISBN: 978-3-945249-03-1

Functional QiGong Vol. I
(Musik-CD)

Autor: Gottfried Eckert u.a.
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min
ISBN 978-3-945249-35-2

EARTHNESS-MEDITATION. Meditation fiir deine Mitte (Musik-CD)
Autor: Gottfried Eckert u.a. | Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min | ISBN 978-3-945249-25-3
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Infos/Bestellung: www.3trust-media.com
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guter Letzt:
~Im Leben mt es nicht darauf an,
ein gutes Bl in der Hand zu haben,
sondern mit schle Karten gut zu spielen.™
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