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% Hinweis/Haftungsausschluss:
u

Verl nd Autor haben sich um die Richtigkeit und Vollstéandigkeit der Inhalte dieses Ebooks und
der zurﬁung gestellten Daten und Informationen bemiht. Trotzdem konnen Fehler nicht

vollstan
Qualitat

Die in diesefh vorgestellten Interventionsmoglichkeiten dienen der allgemeinen Information
und verfolge klich keine diagnostischen bzw. therapeutischen Zwecke. Sie richten sich
prinzipiell an physisch und psychisch gesunde Menschen, die sich bewusst sind, selbst die alleinige
Verantwortung q‘hre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tragen. Gegebenenfalls ist vor Umset-
zung von Interventionsmoglichkeiten mit einem Arzt/Therapeuten 0.a. zu kldren, ob die einzelnen
MaBnahmen, Methoden r Verfahren fir die betreffende Person geeignet sind. Verlag und Autor
weisen vorsorglich u usdriicklich darauf hin, dass die abgegebenen Informationen nicht genutzt
werden kénnen, um Krankhei oder Leiden eigenstdndig zu diagnostizieren bzw. zu therapieren
respektive gesundheitsbez ntscheidungen zu treffen. Die Nutzung der Inhalte ersetzt in
keiner Weise die arztlich- he bzw. therapeutische Diagnose, Behandlung oder Medikation,
sofern diese angezeigt sind. iesem Zusammenhang sei auch auf die Bedeutung fachkundiger

geschlossen werden. Eine Gewahr fir die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
reitgestellten Informationen kann deshalb nicht ibernommen werden.

medizinischer Untersuchungen en und Behandlungen durch einen Arzt bzw. Therapeuten
des Vertrauens besonders hingewi . Alle zum Thema Erndhrung und Nahrungsunterstiitzung
gemachten Angaben haben allgemei und praventiven Charakter. In der Schwangerschaft und

ist u.U. eine abweichende Praxis a t. Bei gesundheitlichen Problemen empfehlen sich die
Durchfiihrung einer Blutanalyse und d ation eines Orthomolekularmediziners oder Facharz-
tes. Alle Leserinnen und Leser sind aufg: , selbst zu entscheiden, ob und inwieweit sie MaB3-
nahmen, Methoden oder Verfahren umse ie Anwendung erfolgt mithin auf eigene Verantwor-

ggf. Stillzeit, fir bestimmte Altersg n@md bei bestimmten Erkrankungen sowie in Sonderféllen

tung.
Eine Haftung des Autors bzw. des Verlages@ iner Beauftragten oder Erflllungsgehilfen fur
Personen-, Sach- und Vermdogensschaden ist au

sen.
Gottfried Eckert, «Die S.K.A.L.-Method!. ur 64 Sekunden raus aus der
Stressfalle!»
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Auf ein Wort: AusschlieBlich a iinden der leichteren Lesbarkeit wird grundsatz-
lich auf Gendersternchen & Co.

e gleichzeitige Angabe der mannlichen und
weiblichen Form verzichtet. Selbst dlich sind in jedem Fall alle Personen (unab-
hangig von Geschlecht bzw. Geschl identitat) gleichberechtigt mit angesprochen

und gemeint.



e» willkommen. Schén, dass du da bist. Und schdn,
dass du dich gerade liebevoll dem wichtigsten Menschen in
deine eben zuwendest. Dir selbst. Ganz herzlichen Dank,
dass i dig auf deinem Weg begleiten darf. Danke fur dein

Interess ine Offenheit, deine Aufmerksamkeit und dein
Vertrauent Danke auch flir deinen Willen und deine Bereit-
schaft, hier undejetzt die vollstandige Verantwortung flr
deine Gesu eit und dein persénliches Wohlbefinden zu
Ubernehmen. Da flr deine Selbstermachtigung ...

In nur 64 Sekundeﬁ aus der Stressfalle?

Kein Problem ... Einfa ie S.K.A.L.-Methode praktizieren!

Dieses einfache, niedrig ellige, alltagstaugliche und zu-
gleich hocheffektive Verfah mit Pareto-Effekt (20 % Auf-
wand - 80 % Profit) wird die Lage versetzen, deine

innere (Stress-)Alarmanlage Arzerhand auszuschalten.
Quasi auf Knopfdruck! Bereit? Q

Cool, dann winsche ich dir jetzt ale Erfolge mit der
S.K.A.L.-Methode.

Zum Wohl ... ?‘
Herzlichst %

Gottfried Eckert :-)
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Traditionelles chinesis: '.as
Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Teil 1)

Traditionelles Augenfits ogram.
10 Technlken. Kurz. & Effoktiv.

www.my-qigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil I)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-06-2

Die QiGong-
Apotheke
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Gottfried Eckert

Professional Edition

Die QiGong-Apotheke
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-12-3

Gottfried Eckert
Tiger-QiGong

Den weiBen Tiger reiten, um
Atmung, Haut und Immun-
system zu kultivieren

& K Rh#

Tiger-QiGong. Den weiBen Tiger
reiten ...

Autor: Gottfried Eckert

Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-66-6

A Bitte auch das Angebot an Periodika beachten.
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Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Tell 11)

Systemdynamisch-funktionelles
Augenfitness-Programm
www.my-qigong.company

raditionelles chinesisches

en-QiGong. Das Praxis-

ch (Teil II)

: Gottfried Eckert
: 3TRUST e.K.

978-3-945249-07-9

Gottfried Eckert
Professional Edition

YiJing Transformation QiGon
Ausgabe in 2 Banden

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-88-8

Gottfried Eckert

FUNCTIONAL
QIGONG 5 X

Das Erwachen der Mitte

+ 582 R o R

Functional QiGong 5x. Das
Erwachen der Mitte
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-68-0

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong

Das Praxis-Handbuch

(Tedl 111)

Funktionell-energetische
Selbstregulationstechniken
www.my-qgigong.company

Traditionelles chinesisches
Augen-QiGong. Das Praxis-
Handbuch (Teil III)

Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.

ISBN 978-3-945249-09-3

Chan.
Traditionell-
moderne
Meditations
praxis

E—

Gottrfied ECke

an. Traditionell-moderne
ationspraxis
ori Gottfried Eckert

: 3TRUST e.K.
78-3-945249-22-2

Functional QiGong. Das funkt
nell-energ Fi aini
Autor: Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
ISBN 978-3-945249-30-7




® Shaotin Chan-Meditation

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin BaGua QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 90:25 min

ISBN: 978-3-945249-01-7

SHAOLINESS EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggui

Energie in Harmonie
pe

sibungen
Leichtigheit

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Energie in Harmonie

Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 42:20 min

ISBN: 978-3-945249-04-8

EARTHNESS-MEDITATION

Mt
E

SHAOLIN.SXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggui

SHAOLIN.SXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggui

Shaolin Luohan QiGong

Shaolin BaGua QiGong
| Vol. I

Volistindiges Obungssystem
® Shactin Qi-Aktivierung

QiGong & Chan-Medi-

it Meister Shi Xinggui

n BaGua QiGong Vol. II
: 3STRUST e.K

ca. 79:35 min

-3-945249-02-4

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin Luohan QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 75:50 min

ISBN: 978-3-945249-03-1
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Shaolinmd €hi Xinggui
Gottfried Eckes

Shaolin Au ”ong

Traditionelles Augenfitne:
10 Technik urz, ifa

Shaolin Augen-QiGong
Die Praxis-DVD

Shi Xinggui, Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 24:00 min
ISBN: 978-3-945249-05-5

Autor: Gottfried Eckert u.a. | Verlag: 3
Laufzeit: ca. 60:00 min | ISBN 978-3-945249-2!
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"We ein Problem hast,
dann str danach, es zu losen.
Kannst s nicht Iosen,
dann mache Problem daraus."

Buddha &kyamuni
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