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Es war einmal ...

So beginnt auch dieses moderne Mitmach-
Marchen rund um Stella und ihre himmli-
sche Mission, den Sternen einen Liebes-
dienst zu erweisen.

Eingebettet in die Erzahlung wird ein kom-
plettes Augenfitness-Programm mit 10 ein-
fach zu erlernenden und wirkungsvollen
Einzeltechniken prasentiert.

Der Gesundheitsfokus ist: Vitalisierung und
Harmonisierung der Augen, Entspannung
und Kraftigung der Augenmuskulatur,
Starkung von relevanten Organ-Funktions-
kreisen, Versorgung der Augen mit Vital-
substanzen, mentale Ruhepolung.

So, genug der Worte, ran an die Augen-
sterne ...

Mit einem fréhlichen Augenzwinkern ;-)

Gottfried Eckert






12



2
Marchen-Zeit

13






Also dann ... ran an die Sterne.

Bereits am nachsten Morgen packte
Stella putzmunter und gutgelaunt et-
was Proviant, eine Flasche Politur und
einen weichen zum Hoch-
glanzpolieren der Sterne in ihren Lieb-
lingsrucksack und machte sich auf den
Weg.
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Die Hdnde reiben. AnschlieBend mit
Daumen und Zeigefingern die Ohr-
lappchen in kleinen kreisenden Bewe-
gungen (im Uhrzeigersinn) sanft mas-
sieren.
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Mein Mitmach-Spickzettel
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Ein lachendes und
ein weinendes Auge ...

Du hast es geschafft! Das unvermeid-
bare Ende dieses Marchenbuches ist
da. Danke fiir deinen Kauf, dein Inte-
resse und deine geschitzte Aufmerk-
samkeit. Es war mir eine gro3e Freu-
de, dich auf deinem Weg zu glanzen-
den Augensternen zu begleiten.
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