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Vorwort

Herzlich willkommen. Schén, dass du da bist. Und schon,
dass du dich gerade liebevoll dem wichtigsten Menschen in
deinem Leben zuwendest. Dir selbst. Ganz herzlichen Dank,
dass ich dich auf deinem Weg begleiten darf. Danke flir dein
Interesse, deine Offenheit, deine Aufmerksamkeit und dein
Vertrauen. Danke flr dich.

Die kleine N.E.U.R.O.-Apotheke umfasst insgesamt 5 smarte
und alltagstaugliche neuro-inspirierte Formate flir mehr
Koérperwahrnehmung, Prasenz, innere Stabilitat und Hand-
lungsfahigkeit.

Sie richtet sich an Menschen, die ihr Nervensystem besser
verstehen mochten und lernen wollen, bewusster mit
Stress, Anspannung und belastenden Empfindungen umzu-
gehen.

Sie ist eine Einladung zur Selbstbegegnung. Flr alle, die
neugierig auf das Leben sind und die entdecken mdchten,
wie viel Einfluss in kleinen, bewussten Momenten liegt.

Ich winsche dir nun viel Inspiration und Freude mit der
kleinen N.E.U.R.O.-Apotheke. Alles Liebe, viel Glick und viel
Segen auf all deinen Wegen.

Herzlichst

Gottfried Eckert :-)
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Die kleine N.E.U.R.O.-Apotheke

Mission

Neuro-inspiriertes Meta-Modell

Ziele

Korper- und Selbstwahrnehmung, Prasenz,
Erdung, Klarheit, Vorhersehbarkeit, Kon-
trolle, Sicherheit, innere Stabilitat, Hand-
lungsfahigkeit, Management von inneren
Signalen, Selbstregulation ...

Merkmale

systematisch
traditionell-modern
niedrigschwellig
express
ressourcenschonend
praxisorientiert
alltagstauglich

Inhalt

Compilation fiir die Selbstanwendung:

B Set-up

C Netzwerkorientierung/New Agency

D Erdung in Sprachform

E Unterbrechung automatischer Muster
F Ruhepolung (Korper, Geist und Seele)
G Ordnung und Sicherheit

Anwendung

= Anwenderkreis: grundsétzlich @alle (be-
ruflich/privat). Cave: Schwangerschaft,
bestimmte Altersgruppen, bestimmte Er-
krankungen bzw. gesundheitliche Ein-
schrankungen, Sonderfalle u.a.

= Anwendungsdauer: individuell

o

A Praxishinweise:

= Allgemeine Hinweise
= Hinweise zur Anwendungspraxis
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Der Name ist Programm ...

Netzwerkorientierung und neue Handlungsfa-
higkeit [Die N.E.U.R.O. Iconic-Routine]

Erdung in Sprachform
[Das S.T.A.B.I.L.I.T.A.E.T.-Protokoll]

U Unterbrechung automatischer Muster
[Die R.E.S.C.U.E.-Methode]

Ruhepolung von Kérper, Geist und Seele
[Die R.U.H.E.P.O.L.-Formel]

o Ordnung und Sicherheit im Nervensystem
[Die S.I.C.H.E.R.H.E.I.T.-Blueprint]

Must-dos ...

21/90-Regel: Praktiziere die jeweiligen Formate mindes-
tens 21 Tage, um sie als neue Gewohnheit in dein Leben zu
integrieren und mindestens 90 Tage, damit aus der Ge-
wohnheit ein Lifestyle wird.

Programmierung: Immer wenn, ... (Trigger), praktiziere
ich ... und kultiviere Selbstwahrnehmung, Prasenz, innere
Stabilitat und Handlungsfahigkeit. HIER und JETZT!

DIE KLEINE N.E.U.R.O.-

APOTHEKE

HEALTH
CONCEPTS C N

by Gottfried Eckert
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II
Die kleine N.E.U.R.O.-
Apotheke
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A
Praxishinweise
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Set-Up
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C
Netzwerkorientierung und
neue Handlungsfahigkeit

# Die N.E.U.R.O. Iconic-Routine

Wichtiger Gesundheitshinweis:

Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Gelenkschwellungen, Entziindungen, Frakturen, kor-
perlichen Einschrdnkungen, Befindlichkeitsstérungen o0.4.,
bei akuten bzw. chronischen Schmerzen und nach Operatio-
nen, bei kiinstlichen Gelenken sowie in der Schwangerschaft
wird grundséatzlich vor Umsetzung des Programmes empfoh-
len, &rztlich-medizinischen bzw. therapeutischen Rat einzu-
holen und mégliche Risiken abzukldren. Brillen- und Hérge-
rétetrdger setzen bitte nach Bedarf zeitweise ihre Brille ab
bzw. nehmen ihr Hérgerdt heraus, sofern dies gefahrlos
mdglich ist. Aus hygienischen Griinden und um Infektionen
zu vermeiden, sollten die Hdnde vor der Durchfiihrung un-
bedingt griindlich gewaschen und ggf. desinfiziert werden.
Das vorgestellte Mikroprogramm ersetzt in keiner Weise die
drztlich-medizinische bzw. therapeutische Diagnose, Be-
handlung oder Medikation, sofern diese angezeigt sind.
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D
Erdung in Sprachform

/& Das S.T.A.B.I.L.I.T.A.E.T.-Protokoll

Wichtiger Gesundheitshinweis:
Bei gesundheitlichen Beschwerden wird grundsétzlich vor
Umsetzung von MaBnahmen empfohlen, &rztlich-medizi-
nischen bzw. therapeutischen Rat einzuholen und moégliche
Risiken abzukldren. Das vorgestellte Verfahren ersetzt in
keiner Weise die &rztlich-medizinische bzw. therapeutische
Diagnose, Behandlung oder Medikation, sofern diese ange-

zeigt sind.
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E
Unterbrechung
automatischer Muster

# Die R.E.S.C.U.E.-Methode

Wichtiger Gesundheitshinweis:

Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Entziindungen, kérperlichen Einschrénkungen, Befind-
lichkeitsstérungen o0.4., bei akuten bzw. chronischen
Schmerzen und nach Operationen bitte vor Ausfiihrung der
Methode unbedingt é&rztlich-medizinischen bzw. therapeu-
tischen Rat einholen und mdgliche Risiken abklaren. Grund-
sdtzlich nicht in der Schwangerschaft! Aus hygienischen
Grinden sollten die Hande vor der Durchfiihrung griindlich
gewaschen und ggf. desinfiziert werden. Die vorgestellte
Technik ersetzt in keiner Weise die d&rztlich-medizinische
bzw. therapeutische Diagnose, Behandlung oder Medikation,
sofern diese angezeigt sind.
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F
Ruhepolung von
Korper, Geist und Seele

# Die R.U.H.E.P.O.L.-Formel

Wichtiger Gesundheitshinweis:

Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Entziindungen, kérperlichen Einschrénkungen, Befind-
lichkeitsstérungen o0.4., bei akuten bzw. chronischen
Schmerzen, nach Operationen sowie in der Schwangerschaft
bitte vor Ausfihrung der Methode unbedingt d&rztlich-
medizinischen bzw. therapeutischen Rat einholen und még-
liche Risiken abkléren. Brillen- und Kontaktlinsentrager set-
zen bitte nach Bedarf zeitweise ihre Brille ab bzw. nehmen
ihre Linsen heraus, sofern dies gefahrlos méglich ist. Aus
hygienischen Grinden sollten die Hénde vor der Durchflih-
rung grindlich gewaschen und ggf. desinfiziert werden. Die
vorgestellten Techniken ersetzen in keiner Weise die é&rzt-
lich-medizinische bzw. therapeutische Diagnose, Behand-
lung oder Medikation, sofern diese angezeigt sind.
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G
Ordnung und Sicherheit
im Nervensystem

# Die S.I.C.H.E.R.H.E.I.T.-Blueprint

Wichtiger Gesundheitshinweis:

Bei Erkrankungen, gesundheitlichen Problemen, Verletzun-
gen, Entziindungen, kérperlichen Einschrénkungen, Befind-
lichkeitsstérungen o0.4., bei akuten bzw. chronischen
Schmerzen, nach Operationen sowie in der Schwangerschaft
bitte vor Durchfiihrung des Verfahrens unbedingt &rztlich-
medizinischen bzw. therapeutischen Rat einholen und még-
liche Risiken abkldren. Brillentrager und Hérgeradtetrédger
setzen bitte nach Bedarf zeitweise ihre Brille ab bzw. neh-
men ihr Hérgerdt heraus, sofern dies gefahrlos mdéglich ist.
Aus hygienischen Grinden sollten die Hénde vor der Durch-
fihrung grindlich gewaschen und ggf. desinfiziert werden.
Das vorgestellte Verfahren ersetzt in keiner Weise die arzt-
lich-medizinische bzw. therapeutische Diagnose, Behand-
lung oder Medikation, sofern diese angezeigt sind.
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SHAOLINESS EDITION

Shaolinmeister Shi Xinggui
Gottfried Eckert

Shaolin Augen-QiGong

nelles Auge:

Tre
10 Techniken. Kurz.

Shaolin Augen-QiGong

Die Praxis-DVD

Shi Xinggui, Gottfried Eckert
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 24:00 min
ISBN: 978-3-945249-05-5

SHAOLIN.SXG EDITION

Shaolin QiGong &
Chan-Meditation
mit Meister Shi Xinggul

Shaolin Luohan QiGong
Vol. I

haciin Chan-Mediation

Shaolin QiGong & Chan-Medi-
tation mit Meister Shi Xinggui
Shaolin Luohan QiGong Vol. I
Verlag: 3TRUST e.K.

Laufzeit: ca. 75:50 min

ISBN: 978-3-945249-03-1

Functional QiGong Vol. I
(Musik-CD)

Autor: Gottfried Eckert u.a.
Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min
ISBN 978-3-945249-35-2

EARTHNESS-MEDITATION. Meditation fiir deine Mitte (Musik-CD)
Autor: Gottfried Eckert u.a. | Verlag: 3TRUST e.K.
Laufzeit: ca. 60:00 min | ISBN 978-3-945249-25-3

d3TRUST
VERLAG JMEDLA 8. SERVICES

Infos/Bestellung: www.3trust-media.com
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Zu guter Letzt:

~Im Leben kommt es nicht darauf an,
ein gutes Blatt in der Hand zu haben,
sondern mit schlechten Karten gut zu spielen.™

Robert Louis Stevenson
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